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PAT VAN PE

Pau cot séng that lung (BCSTL) 1a hoi chimg dau khu tri trong khoang tir ngang
muc L1 dén nép lan méng, bao gom da, to chire dudi da, co, xuong va cac bo phan & sau.
Dau c6 thé kém theo bién dang, han ché van dong hoac khong [1], [2].

DCSTL rat hay gap trong thuc hanh 1am sang dy 1a mot hoi chimng xwong khép
thuong gap nhat. Trong cong dong, khoang 65-80% nhiing nguoi truong thanh cé gap
tinh trang nay, cap tinh hoic timg dot mot vai lan trong cudc doi va khoang 10%
chuyén thanh DCSTL man tinh [1]. Tudi bi bénh thudng tir 30-50 va ti ¢ gitra nam va
nir 1a twong duong. DSTL 14 nguyén nhan lam giam kha ning lao dong ¢ tudi dudi 45
va chi phi ciia ban than ciing nhu chi phi xa hoi trong diéu tri rat ton kém [3]. Tai My,
day 1a nguyén nhan hang dau gy han ché van dong cia phu nir dudi tudi 45, 1a ly do
dung thir 2 khién bénh nhan (BN) phai di kham bénh, 1a nguyén nhan nam vién tha 5
va duang hang tha 3 trong s cac bénh phai phau thuat [4]. Do d6 BCSTL tuy khéng
gay nguy hiém dén tinh mang nhung mang dén hau qua niang né 1a 1am giam kha ning
lao dong, giam sé ngay lam viéc, giam chat lugng cudc sdng ciing nhu tiéu ton mot
khoan kinh phi 16n dé diéu tri. Vi vay nang cao hiéu qua diéu tri DCSTL la mot van dé
luén luén duoc dé ra.

DPCSTL do rét nhiéu nguyén nhan gay nén trong d6 TVDD va THCSTL chiém ty
18 60 dén 80% [8] khi diéu tri DPCSTL can xac dinh dugc nguyén nhan dé diéu tri theo
nguyén nhan ciing nhu diéu tri theo triéu chimg, véi su tién bd ciia chuyén nganh chan
doan hinh anh viéc chan doan xac dinh nguyén nhan nay tro 1én dé dang.

Hién nay Y hoc hién dai (YHHDP) c6 nhiéu phuong phap dé diéu tri PCSTL
nhu: Vat ly tri liéu, laser, dung thuéc chéng viém, giam dau, gidn co, phau thuat khi c6
chi dinh. Tuy nhién cac phuong phap trén lai chua ¢ bang chang rd rang vé hiéu qua
lau dai cling nhu nhitng han ché va tac dung phu khéng mong muén nhu cé thé gay
viém loét da day, thung da day, suy yéu chirc ning gan than ... Gan day d nghién ctu
cho thay siéu &m c6 tac dung giam dau, dan co, ting hap thu dich né, giam céc triéu
ching viém va duoc &p dung trong tri liéu. Nhidu bénh nhan DCSTL da dugc diéu tri

bang phuong phap siéu am tri liéu véi két qua diéu tri rat kha quan.



Y hoc ¢b truyén ( YHCT ) véi cac phuwong phap dién cham, xoa bop bam huyét da
chang minh hiéu qua giam dau giam co thit co va phan nao d6 phuc hoi chirc nang cot
séng. Viéc két hop thém siéu am tri lidu giup ting nhiét sau cua t6 chirc, ting tudn
hoan, gidn co va giam dau hiéu qua.

Viéc sir dung cac phuong phap don 1¢ trong diéu tri PCSTL di dwoc minh ching
trong nhiéu nghién ciru. Tuy nhién viéc két hop ca ba phuong phap cia YHHD va
YHCT trong viéc téi wu hoa hiéu qua diéu tri va han ché céc tac dung khéng mong
mubn thi chua c6 mot nghién ciu nao thyc hién. Voi muc dich mang dén mot phuong
phap diéu tri méi dwoc ky vong s& lam ting hiéu qua diéu tri dong thoi 1am giam céc
tac dung khdng mong mudn, va day 1a phuong phap duge xiy dung trén co so tan
dung nhimg wu diém, han ché nhimg nhuoc diém cia YHCT va YHHD, ciing nhu
thuc hién chu truong ciia nganh Y té, ciing 1a yéu cau phat trién cua thoi dai, “hién dai
hoa YHCT va két hop YHCT véi YHHD trong chan doan va diéu tri”.

Do 1a 1i do dé ching t6i tién hanh nghién ctu “Pdnh gid tic dung cia dién
cham, xoa bop bam huygt két hep siéu am trj ligu diéu tri dau cét séng thdt lung”

véi cadc muc tiéu sau:

1. M0 td dic diém 1am sang va céng hweng tir ciia bénh nhin dau cft séng- [ Formatted: Indent: First line: 1.27 cm

thét lung.
2. Pdnh gid tic dung diéu tri ciia phwong phdp dién cham, xoa bop bam

huyét két hep siéu am tri ligu trén bénh nhin dau cét song thdit lung.



Chuong 1
TONG QUAN TAI LIEU

1.1. Pau ¢t séng thit lung theo Y hoc hién dai
1.1.1.Ddc diém gidi phdu

Cot sbng that lung (CSTL) 1a ving chiu stc nang cua co thé nén cu tao cac co,
day chang khoe va chéc, dét séng va dia dém co kich thudc 16n hon cac ving khac,
nhét 1a than d6t thit lung 4 va 5 [2].
1.1.1.1.Cét séng that lung

Mom khop trén / Mom niim vii

X. cling

Hinh 1.1: Gidi phidu xwong cét song thit lung [5]
(Nguon: Atlas gidi phau nguoi, F.H.Netter. MD. Hinh 144 )
Poan thit lung gom 5 dot séng, 4 dia dém va 2 dia dém chuyén doan day 1a noi
chiu tai 80% trong luong co thé, va cd tim hoat dong rong theo moi hudng. Bé dam
bao chirc ning nang d, gitr cho co thé & tu thé ding thing, cot séng thit lung hoi

cong Vé phia trudc [6].



1.1.1.2. Pét séng thit lung.

Than dét sdng
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Hinh 1.2: Gidi phiu dot song that lung[5]
(Ngudn: Atlas giai phiu ngudi, F.H. Netter. MD. Hinh 144)

Cau tao boi hai thanh phan chinh: than dét ¢ phia trude va cung dbt & phia sau.

- Thén dbt: La phan 16n nhét cua dét séng, ¢ hinh tru det. Chiéu rong I6n hon
chiéu cao va chiéu day. Mat trén va mat dudi 1a mam sun. Riéng L5 than dbt ¢ phia
true cao hon phia sau dé tao do udn thét lung.

- Cung @6t séng: C6 hinh méng ngua, hai bén 1a mom khaop lién cudng, phia
trudc 1a cudng séng, phia sau 1a 14 cung gom:

+ Mom ngang: C6 hai mom ngang chay tir cung d6t séng ra ngoai.
+ Mom gai: C6 mot gai dinh vao cung dét sdng.
- L& dot sébng: nam & gitra, than dot séng ndm ¢ trudc va cung dot sbng nam &

sau tao nén ong song trong d6 c6 tay sdng [6].



1.1.1.3.Dia dém
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Hinh 1.3: Céu triic dia dém va cdc thanh phan dét song
(Nguon: Vatlitrilieu.wordpress.com)

- Pia dém (dia gian d6t): LA mot to chuce dan hdi thiy dong, ¢6 hinh thau kinh
hai mat 16i nim trong khoang gian d6t, két ndi hai than dét. C4u tric cua dia dém gom
hai phan: vong soi (phan ngoai vi) va nhan nhay (phan trung tam) [7],[8].

- Vong sgi: Gém nhiing soi xo sun rat chic va dan hoi, dan ngoac lay nhau theo
kiéu xody ¢, tao thanh hang loat cac vong soi chay doc tir mat trén than dbt nay dén
mat dudi than dét kia. Phia sau va sau bén cia vong soi duoc ciu tric bai cac bo soi
tuong d6i manh. Pay 1a diém yéu vé giai phau, thuan loi cho viéc phat sinh 16i hoic
thodt vi dia dém. Su nudi dudng ¢ dia dém nghéo nan, chi c6 it mach méau va than kinh
phan bé cho vong soi.

-Nhan nhiy: Gom chét can ban keo, c¢6 dic tinh hat nudc rat manh. Nhan nhay
chira 80% nudc. Chét gian bao chu yéu 1a mucopolysacarit. Nhan nhay lién két chat
ché véi cac vong soi ngoai vi. Nhan nhay khéng cé than kinh va mach mau, do do
duoge nuodi dudng chii yéu bang phuong thic khuéch tan.
1.1.1.4. Co va diy chang cét song thdit lung

- Co van ddng ct sdng

GoOm hai nhom chinh: Nhom co canh ¢ot song va nhom co thanh bung:



e Nhom co canh cot séng: Gom co co cung thit lung (co chau suon), co lung
dai va co ngang gai, ba co nay hop thanh khéi co chung nam ¢ ranh séng cang va rénh
that lung. Tac dung lam dudi cot sdng, ddng thai co thé phdi hop véi nghiéng, xoay
cot song.

e Nhom co thanh bung, gém c6:

+ Co thang: C6 hai b6 co thing ndm & hai bén duong gitra, 1a co gép than nguoi
rat manh.

+ Nhom co chéo: Co hai co chéo (Co chéo trong, co chéo ngoai). Céac co chéo co
chirc nang xoay than nguoi.

- Day chang cdt song:

Céc day chang gilp cho cot song vimg vang, dong thoi han ché nhiing van dong
qua muc caa cot sdng.

e Day ching doc trudc, phii mit trudc cot sdng, bam vao than dbt va dia dém.

e Day chang doc sau, pha mit sau cc than dét, bam vao dia dém, khdng bam
Va0 mit sau than d6t, bam vao than dia dém nhung khong phu kin phan sau bén cua
phan ty do.

e Day ching vang day va khoe phu mit sau caa 6ng sbng.

e Cac day chang lién gai, day chang lién mom gai, day ching trén gai ni cac
gai sdng véi nhau. Ngoai nhiing day chang, trén dét L4-L5 con duoc ndi voi xuong
chau bai nhitng day chang thét lung chau, nhitng day ching nay déu bam vao dinh
mom ngang L4, L5 va bam vao tan mao chau ¢ phia trudc va phia sau. Day chang that
lung chau cing dan giup han ché su di dong qua mirc ciia dét song thit lung L4, L5

[6].
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Hinh 1.4: Ddy chang cét song [5]
(Ngudn: Atlas giai phiu ngudi, F.H. Netter. MD. Hinh 158)
1.1.1.5. Lé lién dét, sw phan bé thdn kinh dét séng.

- L§ lién dbt séng: Gidi han & phia truéc 12 bo sau bén cua dia dém, & phia trén
va phia duéi 1a cuéng song cua hai dbt ké can nhau, & phia sau 1a mom khép cta khop
lién cudng, phu phia trudc khép lién cudng 1a bao khop va phan bén cua day chang
vang. La noi ré than kinh thoat ra khoi éng song.

-Phan bé than kinh canh séng: Tur phia trong ré than kinh choc thung mang
cting di ra ngoai toi hach giao cam canh song tach ra cac nhéanh:

eNhénh trugc: Phan b cho ving trude co thé.

«Nhanh sau: Phan bé cho da, cho co viing lung ciing bao khdp va dién ngoai cua
khép lién cudng.

eNhanh mang tay: Chi phéi cho cac thanh phan bén trong bao gém khap lién
cubng, day ching doc sau, bao tay. Bét ctr sy thay d6i ndo cua nhirng thanh phan lién
quan & 15 lién ddt ciing s& kich thich ré than kinh gy ra dau don [6].

1.1.2. Nguyén nhén gdy dau ving thdt lung
1.1.2.1.Do nguyén nhdn co hoc
Chiém da sé: Cing dén co, diy chang canh cot sdng qua mirc. Thoai hoa dia dém

cot sdng. Thoét vi dia dém cot song that lung. Truot than dbt song.



Di dang than d6t sbng (cting hoa that lung 5, that lung hoa cung 1, gi, veo cot séng...)
1.1.2.2. Do nguyén nhén ngoai co hoC tai ché

- Viém khop: Viém cot song dinh khép, viém khop vay nén, hoi chimng Reiter.

- Nhidm khuan: Viém dia dém d6t séng do nhiém khuan, ap-xe canh cot séng,
ap-xe vung dudi ngya.

- U budu: Ung thu di can (vi, phoi, tién liét tuyén, dai trang...), bénh da u tiy
xuong (Kahler), ung thu di cin xuong, khdi u sau mang bung, u lympho, leukemia, u
than kinh cot séng, khéi u dbt séng tién phat.

- Bénh thoai hoa xwong sun cot séng Scheuermann (Osteochondrosis).
1.1.2.3. Nguyén nhan ngi tang

- Bénh than ( soi than, viém dai bé than...)
- Bénh duong tiéu hoa: Loét hanh t4 trang, viém tuy, viém tdi mat.
- Bénh Ii vang tiéu khung: Viém tuyén tién liét, lac ni mac tir cung, viém nhigm
vung chau man tinh.
1.1.2.4. Nguyén nhan khac

- Stress. Réi loan tam 1i. Phinh dong mach chu [2],[3].

1.1.3.Téng quan vé thoat vi dia dém

Dinh nghia: Thoét vi dia dém la tinh trang nhan nhay dia dém cot séng thoat ra
khoi vi tri binh thuong trong vong soi chén ép vao dng song hay céc ré than kinh séng
va c6 su dut rach vong soi gay nén hoi chung that lung hong dién hinh. TVD D cot
séng xay ra khi nhan keo cua dia dém thoét ra ngodi va chén ép vao ré than kinh, tay
séng, hay néi cach khac né la tinh trang dia dém bi ép 15i ra khoi vi tri binh thuong
giira cac ddt song.

Sinh bénh hec thoat vi dia dém cét séng thét lung

- Churc nédng cua dia ¢ém CSTL la phai thich nghi v&i hoat dong co hoc 16n, chiu
&p luc cao thuong xuyén, trong khi dia dém lai 13 mé dwoc nudi dudng kém do duoc cip
méu cha yéu bang tham thau. Chinh vi vay cac dia dém som bi loan dudng va thoai hoa
t6 chuc.

- Thoai héa dia dém thuong hay gap ¢ ngudi trudng thanh, nhung ciing c6 thé xuat

hién & tré em. O viing cot séng thét lung, dia dém th tur va thir nam hay bi anh huong



nhét. Ban dau cac vong xo bi xé rach, thuong gip hon ca 1a ¢ vi tri sau bén. Céac chin
thuong nhe tai di tai lai gdy rach cac vong xo s& dan dan dén phi dai va tao thanh cac
rach xuyén tam (rach lan ra ngoai).

- Pia dém thoai hoa da hinh thanh mét tinh trang sin sang bi bénh. Sau mot tac
dong dot ngot cua cac dong tac sai tu thé, mot chan thuong bét ki da c6 thé gay dit réch
vong soi dia dém, nhan nhay chuyén dich ra khoi ranh gigi giai phiu ciia nd, hinh thanh
thoét vi dia dém. Nhan nhay c6 thé thoat vi vao trong than ddt séng phia trén va phia
dudi hoidc vao bén trong 6ng séng. Cac chan thuong hon nira s& dan téi nhing rdi loan
bén trong dia dém, lam mit chiéu cao dia dém, va d6i khi mat hiu nhu hoan toan dia
dém [9].

Phan logi thodt vi dia dém cgt séng thit lung

C6 nhiéu cach phan loai TVDPD cot séng thit lung thuong dwoc sir dung: phan
loai dya vao vj tri thoét vi, phan loai dya vao muc do thoat vi, phan loai theo tién trién
thot vi dia dém cua Arseni C. (1974)... Trong d6 hay sir dung nhat 1a phan loai dva
vao muc do thoat vi dia dém:

Phinh, 16i dia dém: dia dém phinh nhe ra sau, chua ton thuong bao xo.

Thoat vi dia dém: nhan nhay 15i khu trd, ton thuong bao xo, hay gip TVDD ra
sau va sau bén.

Thoat vi dia dém di tra: manh dia dém roi ra, khong lién tuc voi khoang dia
dém, di chuyén dén vi tri khac va thuong gy ton thuong diy ching doc sau & vi tri

sau hodc sau bén.

™
TVDD thuye sy
& p g Phong dia déem %j?/ o

\ / Lai dia dém : TVDD cé manh r&i

Hinh 1.5: Phan logi thodt v dia dém [16]
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1.1.4. Trigu chueng 1am sang, c@n 1am sang, chin dodn dau thit lung do thodt vi dia dém
1.1.4.1.Tri¢u ching lam sang

Trigu chieng co nang:

- CO6 thé co nguyén nhan gay dau, bénh nhan thay dau xuét hién dot ngot sau bé vat
nang, sau hoat dong sai tu thé, rung x6c do di xe duwong dai, sau nhiém lanh hoac sau mot
ctr dong dot ngot, hogdc dau hinh thanh dan & ngudi ¢6 tién sir dau CSTL cap hoic dau TK
toa, dau CSTL thoang qua. Pau ting khi ging sirc, dimg lau, gap than, ngdi, nga trén
giuong mém. Nguoc lai, d& dau khi khong gang stc, tu thé hop Ii, nim giwong cing. ..
Pap ting tét véi thude chdng viém khdng steroid.

- Pau CSTL do thoat vi dia dém bénh nhan con cé thé c6 biéu hién cua dau than
kinh toa. Doi khi c6 rdi loan cam giac ndng, té bi, kién bo, kim cham... Chén ép nang
c6 thé réi loan co tron.

- Triéu chitng am tinh :

+ Khong sbt.

+Tinh trang toan than khong thay doi.

+ Khong ¢6 rdi loan chic ning co quan méi xuat hién: da day, rudt, san phu
khoa, phé quan — phoi,...

+ Khdng c6 biéu hién dau ving cot séng, khép khéc.

+ Khong c6 rdi loan tdm than vi dau viing thit lung do nguyén nhan tam Iy ciing
c6 thé gap [1], [10], [11].

Kham cét song:

+ Céc bién dang cot séng: BN & tu thé ding thang, nhin ving thit lung theo
huéng nghiéng, cé thé danh gia &6 udn, gu, veo cia cot song.

+ Piém dau canh sbng: cach dwong lién mom gai khoang 2cm — dau hiéu bam
chuéng.

+ Ciang ciing canh cot séng thit lung: Quan sat BN & tu thé ding thing hoic
nghiéng, thiy rd co bén nao bi cing ctng s& ndi vong Ién. Khi so nin an tay thiy khéi

co cing, chac.
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+ Kham cac dong tdc CSTL: yéu cau BN lam cac dong tac cdi, ngira, nghiéng,
quay va quan sat s& thdy tam van dong c6 thé han ché. Chu yéu han ché kha ning
nghiéng vé bén nguoc voi tu thé chéng dau va kha nang cti (nghiém phép Schober).

Ddnh gid nghi¢gm phdp tay dit va do d gidn CSTL

+ Nghiém phap tay dat: BN dung thing, tir tir cGi xubng phia truéc, gdi git
thang. Binh thuong ban tay cham dt.

+ Po do gidn CSTL (nghiém phap Schober): BN ding thiang, vach mét duong
ngang qua d6t L5, do ngugc 1én 10cm rdi vach duong thir 2. Sau d6 BN cui ti da, do
lai khoang céch, gidn 14-15cm la binh thuong [11],[12].

Dua vao thoi gian xuat hién va kéo dai cua triéu ching DTL c6 thé phan loai
DTL theo ba dang:

- PTL cép tinh: thoi gian xuat hién triéu ching < 4 tuan

- PTL ban cap: thoi gian xuat hién triéu chiing 4 — 12 tuan

- PTL mén tinh: thoi gian xuat hién triéu chiing >12 tuan [13].
1.1.4.2. Cgn lam sang

Cac xét nghiém sinh hoc: thuong trong giéi han binh thuong

Xquang thudng quy:

- Thuong sir dung 3 tu thé thang, nghiéng, chéch %. Cho phép dénh gia duoc truc
cot séng (duong cong sinh 1i). So sanh vi tri kich thudc cac d6t sdng, khoang gian dét
va dia dém, kich thudc 18 tiép hop, mat d6 va cau trac xwong. Dj tat bam sinh.

- Xquang thudng quy it ¢6 gia tri chan doanTVDD [1].

Chup bao ré than kinh:

La phuong phap chup Xquang sau khi dua chit can quang vao khoang dudi nhén
cua tay séng doan thét lung bang con duong choc do tay séng. N6 tré thanh phuong
phép chan doan xac dinh thoét vi dia dém, thoét vi dia dém cot séng that lung va xét chi
dinh phau thuat dia dém.

Tuy vay, chi dinh chup bao r& can can nhic do nhiing tai bién ma doc tinh caa chét
can guang gay ra.

Chup cit lép vi tinh cft sbng thit lung (CT):
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Phuong phap nay c6 gié tri chan doan chinh x4c cao véi nhiéu thé TVDD va chan
doan phan biét d6i vai mot s6 bénh 1y khac nhu: hep dng sdng, u tiy...véi do chinh xac
cao.

Chup cong hwéng tir hat nhan (MRI):

- Pay la phuong phap rat t6t dé chin doan TVDD vi cho hinh anh tryc tiép cua dia
dém ciing nhu r& than kinh trong dng séng va ngoai vi. Phuong phép niy cho phép chan
doan chinh xac TVDB/CSTL tir 95-100%. Tuy nhién ddy van 1a phuong phap chan
doan dat tién.

- Trén phim MRI: Hinh anh dia dém Ia t6 chiac dong nhét tin hiéu & cac than dét
séng véi mat do kha dong déu, xu hudng tang can dbi tir trén xudng dudi va hoi 16i ¢
phia sau. Dia dém la t6 chirc giam tin hiéu trén T1 va ting tin hiéu trén T2.

Ngoai ra con quan sat duoc tat ca cac hinh anh ciia cac té chuc 1an can nhu: than
dbt sbéng, cac simg trudc va sung sau, va mot s6 ciu trac nhu: khdi da, co va t chirc
dudida ....[14].
1.1.4.3. Chdn dodn dau that lung do thodt vi dia dém

Chén do4n xac dinh :

Dua vao céc triéu chirng 1am sang va can 1am sang.

- LAm sang, theo Saporta bénh nhan c6 tir 4/6 triéu ching sau ddy c6 thé chan
doan 1a TVDD .

+ C6 yéu t6 chan thuong, vi chin thuong.

+ Pau cot song thit lung lan theo 1&, day than kinh hdng to.

+ Pau tang khi ho, hit hoi, ran.

+ Co tu thé giam dau: nghiéng nguoi vé mot bén 1am cot sdng that lung bi veo.

+ C6 déu hiéu bAm chudng.

+ Dau hiéu Laségue (+).

- Can lam sang: Chan doan xac dinh bang chup cong huong tir ¢6 hinh anh TVDD

cot sbng thét lung.

Chan do4n phan biét:

Lubn can phan biét dau vung cot song thit lung véi dau thit lung do mot bénh

toan than.
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Mot sb cac trudong hop ¢ nguyén nhan tam ly [1], [3].
1.1.5. Piéu tri
1.1.5.1. Nguyeén tac diéu tri
- biéu tri theo nguyén nhan va theo triéu chung.
- Két hop diéu tri thubc vai cac bién phéap phuc hoi chirc nang

- Piéu tri ngoai khoa khi c6 chi dinh.
1.1.5.2. Pieu trj cu thé

e Diéu trj noi khoa
- Pau thit lung cap tinh :
+ Thudc chéng viém khong steroid : piroxycam (Feldene) 20mg hoac meloxicam
(Mobic) 15mg tiém bap ngay 1 dng trong 2-3 ngay, sau d6 chuyén sang udng 1
vién mdi ngay .
+ Acetaminophen (Paracetamol, Tylenol,...) 0,5g x 4-6 vién/24 gio, chia 3 lan
sau an.
+ Thudc din co duong tiém tolperisone (Mydocalm) 100-200mg/24h chia 2 lan.

- Pau thit lung mic d6 vira :

+ Thudc chdng viém khong steroid duong ubng ngay 1 vién sau an.

+ Acetaminophen 0,5g x 2-4 vién/24h

+ Thude din co udng: tolperisone 150-300 mg/24h chia 2 lan
e Phuc hdi chirc ning

- Vat ly tri liéu: Siéu am tri liéu, chiéu dén hong ngoai, kéo dan cot séng, dip

paraphin...
- Van dong tri liéu: Cac bai tap CSTL.
« Diéu tri ngoai khoa. Chi dinh khi.

-Trén phim MRI ¢6 hinh anh khéi thoét vi chui vao éng séng
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- Thoét vi dia dém gay chén ép than kinh, diéu tri noi khoa khdng c6 két qua.
- Truot d6t séng gay dau than kinh toa kéo dai.

- Céc trudng hop dau nhiéu, cd ddu hiéu ép ré nang : teo co nhanh, réi loan co
tron, réi loan cam giac [1], [3].

1.2. Pau ¢t séng thit leng do theo y hoc ¢b truyén
1.2.1. Bénh danh

DTL trong Y hoc ¢b truyén (YHCT) thudc ching ty, bénh danh 1a Yéu théng da
dugc nguoi xua mo ta rat rd trong cic y vin cd. Dong y cho rang that lung 1a phu cua
than, than chu tién thién c6 nang luc lam cho co thé cuong trang, than hu s& l1am cho
co thé mét moi trudc tién I1a ving thit lung cho nén DTL c6 quan hé mat thiét véi tang
than [17], [18].

1.2.2. Nguyén nhén va co ché

N@i nhan: Do chinh khi hu suy gay rdi loan chirc ning cua cac tang phu nhét la
hai tang can va than. Can tang huyét, can cha cin. Can hu dan dén chic ning tang
huyét suy giam, khong tang duoc huyét anh huong dén su so tiét khong nudi dudng
dugc can 1am can yéu moi hoic co rat. Than chu cbt tay, than hu khong nuéi dudng
dugc cdt tay 1am xwong cdt yéu.

Ngogi nhan: Do ta khi thyc,ta khi tir bén ngoai xdm nhap vao kinh lac Iam kinh
khi dinh tré ma gay bénh (Théng bat thong, théng bat théng).

- Phong ta: phong la gi6, chi khi mua xuén, cé tinh di chuyén, dot ngot xuat hién va
dot ngot mat di. Bénh thuong khai phat dot ngot, dién bién nhanh.

- Han ta: chu khi mua dong, co tinh chat ngung tré,khi xdm nhap vao kinh lac
lam cho khi huyét, kinh lac bi bé tic. Tinh co rat cua han rat cao lam cho co rat can,
co. Ngoai ra han ta con gy cam giac dau but va so lanh.

- Thip ta: 1a chit vé cudi mia ha, thuong c6 xu huéng phét trién tir dudi Ién (thap ta
1a 4m ta). Trong DTL it ¢ biéu hién cua thap, song ciing c6 mét s triéu chiang goi ¥ dén
nhu cam gi&c nang né, réu ludi nhon dinh, chét ludi béu.

- Nhiét ta (thap nhiét): gay ra céc triéu chung dau, co6 sbt, thudong tuong (ng véi

viém cot séng trong YHHD
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Trén thuc té, cac ta khi nay thuong phdi hop vé6i nhau, nhu : phong han thap,
phong thap, han thap, thap nhiét ... khi xdm nhap kinh lac va gay bénh.

Bdt ngi ngogi nhan: Do chin thwong hodc mang Vac ning sai tu thé gay khi tré
huyét & ma gay dau [18], [19], [20].

1.2.3. Cac thé 1am sang

Theo YHCT dau thit lung c6 4 thé 1a phong han thap, thé thip nhiét, thé huyét &
va thé can than hu. Dya vao triéu chimg 1am sang chung t6i thiy DTL do TVDD
turong dwong v&i thé huyét & don thudn va thé huyét & trén nén can than hu.
1.2.3.1. Thé huyét i

- Nguyén nhan: do khi tré, huyét i (thuong do sang chan, chan thuong).

- Triéu chiing: Thuong xuit hién sau khi mang véac nang, nga hoic sau mét dong
tac thay ddi tu thé ving cot song that lung, dot nhién bi dau tai vang cot séng, dau dir
doi & mot chd, van dong han ché, nhiéu khi khong cui, khong di lai dugc, co cimg co.
Chét Iudi tim, réu ludi mong. Mach sép.

- Piéu tri: Hanh khi hoat huyét (hoat huyét hoa ), thu can hoat lac.
1.2.3.2. Thé huyét it trén can than hw

- Nguyén nhan: Can Than hu (hay gip nguoi gia, ngudi bi thoai hoa cot song),
thuong két hop véi phong han thap ta xam nhap.

- Triéu chimg: Pau moi lung nhiéu, dau ting khi troi lanh, chuom néng d& dau,
chan tay lanh, so lanh réu ludi tring; kém c4c chung can than hu: lung gbi méi dau, 1 tai,
ngu it, tiéu tién nhiéu, ludi hong, réu vang, mach tram té.

- Piéu tri: Tu b can than, khu phong, tan han, trir thap [19],[21],[22].

1.2.4. Phwong phdp diéu tri dau cét song thdt lung theo Y hec cé truyén

Phap diéu tri ching yéu thng thé huyét & va huyét « trén nén can than hu theo
YHCT goém hanh khi hoat huyét, tw bd can than, khu phong tan han trir thip. Hai
phuong phap chinh 1a ding thubc va khdng dung thudc.
1.2.4.1. Phuwong phdp diing thuéc

Puc rat tir kinh nghiém cha ong ta dé lai, ngay nay ching ta c6 mét kho tang cac

bai thubc cd phuong cé gi tri trén 1am sang trong diéu tri bénh, va tly ting mdi thé
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bénh ma c6 bai thuc phu hop. Do vai thé huyét « co thé dung bai “Than thdng truc
thang” hodc bai “T\r vat dao hong” gia giam. Ddi v6i thé huyét & trén nén can than hu co
thé dung bai “Poc hoat tang ki sinh”[22].
1.2.4.2. Phwong phdp khéng ding thuéc

Cham cau: Cham catu la tén goi chung cua hai phuong phap cham va cau. La
mot trong nhitng phuong phap chira bénh doc dao cua nén YHCT Phuong Pong.
Cham 1a ding kim cham vao huyét. Ctu 1a duing sirc néng cua ngai chay dé ho hoic
ctru trén huyét dé kich thich téi hé kinh lac nham muc dich phong chira bénh [19],[23].

e Co ché tac dung cua cham ctru theo YHHD:

- Phan 1ing tai chd:

+ Cham ctu vao huyét la mét kich thich gdy mot cung phan xa mai cé tac dung
tic ché cung phan xa bénh 1y: nhu lam giam con dau, giai phdng su co co...

+ Nhitng phan xa dot truc caa hé than kinh thyc vat Iam anh huéng dén sy van
mach, nhiét d¢, sy tap trung bach cau...lam giam xung huyét, bot néng, giam dau. ..

- Phan ting tiét doan than kinh: Khi ni tang c6 ton thuong bénh ly thi ¢6 nhiing
thay ddi cam giac vang da & ciing mét tiét doan vai no, nguoc lai néu c6 kich thich tir
viing da cua mot tiét doan nao d6 s& anh hudng dén noi tang cua cing mot tiét doan
do.

- Phan &ng toan than: Cham ciu gy ra nhimng bién doi vé thé dich va noi tiét, ting
ham lwong cic chit trung gian héa hoc trong mau nhu Enkephalin, Catecholamin,
Endorphin, s6 luong khang thé ting cao [19],[24],[25],[26].

e Co ché tac dung ciia cham ciru theo YHCT:

Bénh tat sinh ra 12 do c6 sy mat can bang 4m dwong gy ra béi cac tac nhan gay
bénh bén ngoai (ta khi cua luc dam), hoic do thé trang suy nhuoc, sic dé khang giam
yéu (chinh khi hu), hoac do sy bién d6i v& mat tinh cam, tm than (ndi nhan), ciing c6
khi do nhiing nguyén nhén khac nhu thé chit BN qua kém, an udng, nghi ngoi, lam
viéc khong dugc diéu do...

- Nguyén tic diéu tri chung la diéu hoa (1ap lai) méi can bang 4m duong. Cu thé
trong cham ctu, mubn danh dudi ta khi (tdc nhan gay bénh), nang cao chinh khi (stc

dé khang co thé) thi phai tly thudc vao vi tri ndng sau caa bénh, trang thai han nhiét,
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hu thyc cua ngudi bénh dé van dung ding cham hay ctu, ding phép cham bd hay
cham ta.

- Bénh tat phét sinh ra do nguyén nhan bén ngoai (ngoai nhan, ta khi) hoac do
nguyén nhan bén trong (ndi nhan). Néu do 1a ta khi thuc thi phai loai bé ta khi ra ngoai
(ding phuong phéap ta). Néu do chinh khi hu thi phai bdi bd co thé dugc nang cao,
kinh khi trong cac duong kinh van hanh dugc thong sudt thi ta khi s& bi day I0i, bénh
tat at s& tiéu tan [19].

- Phwong phap xoa bép bAm huyét: 14 phuong phap phong va chira bénh c6 dic
diém 1a chi dung thao tac cua ban tay, ngon tay tic dong lén da thit bénh nhan dé dat
dugc muc dich phong va chira bénh. Tac dung ciia xoa bop bam huyét trong diéu tri
DPTL do TVDD la thu cén, hoat lac, Iuu thong khi huyét tao cam giac thu gian, sang
khodi ...[19],[27].

1.3. Cac phwong phap can thiép trong nghién cwu
1.3.1. Siéu &m tri ligu [28],[29].
1.3.2.1. Khai niém diéu tri bang siéu am

Siéu am 1 cac séng am ¢ tan sb 16n hon 20 000 Hertz (Hz). Nang luong cua siéu
am khi duoc té chirc co thé séng hip thu s& gay ra cac hiéu ung ly — sinh hoc va duoc
ngudi ta g dung vao trong chan doan va diéu tri bénh,ca trong diéu tri noi khoa (tai
céc khoa Vat ly Tri liéu) va ngoai khoa (dao mé siéu am, tan soi bang siéu am...) [28].
1.3.2.2. M@y phat siéu &m

Dé tao siéu 4m ngudi ta dung may phat siéu am. Trong may phat siéu am, dau
sinh siéu &m hay con goi 14 dau bién ning dugc cau tao bang tinh thé thach anh, phia
trudc c6 mang ngan bang kim loai c6 kha niang rung khi tinh thé dao dong. Séng am dugc
phét ra tir mang ngin nay khi tinh thé thach anh rung. Chan dong do hiéu tng ap luc dién
ctiia mot dong dién xoay chiéu cao tan.

Tuy theo may ma song siéu am phat ra lién tuc hay gian doan tao thanh cac dong
xung siéu am.

Ning lwong cia siéu 4m duoc tinh bing Watt/cm? caa dau bién ning.
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1.3.2.3. Hiéu #ng sinh ly cua siéu am

¢ Hiéu wng nhiét

- Nhiét duoc phat sinh khi cic mé co thé hap thu ning lwong cua séng siéu am.

- Nhiét do siéu 4m phat sinh ciing c6 tac dung tuong tu nhu ciia c4c nguon nhiét
khéc, n6 lam gia ting hoat dong ciia té bao, dan mach, gia tang tuan hoan, gia ting chuyén
hoa va qué trinh dao thai va giai quyét dugc hién tugng viém.

e Hiéu trng co hoc

- T4c dung nay sinh ra do qua trinh co dan ddi véi céc té chirc & viing séng siéu
am téc dung.

- Lam tang tinh thdm cua mang té bao din dén qua trinh trao ddi va hip thu cac
chat tang lén.

- Siéu am lam long cac mo két dinh, c6 I& 1a do sy tach roi cac soi collagen va
lam mém chat két dinh.

- Tac dung co hoc cua siéu am 13 mot s xoa bop vi té hay xoa bép noi té bao.

e Hiéu t&rng hoa hoc

- Lam tang tdc d6 phan tng sinh hoc, tang chuyén hoa cia td chirc.

- Tang tinh thAm qua cac mang sinh hoc, ting tinh thdm thiu va khuéch tan qua
cac mang béan tham, 1am tang qua trinh trao d6i chat trong t6 chirc, ting dinh dudng to
chiec.
1.3.2.4. Ung dung Cuia siéu am trong diéu tri

- Tang tuan hoan méu cuc bo do tang nhiét do, ting tinh thAm cua mach mau va
t6 churc.

- Dén co do kich thich truc tiép cua siéu &m Ién cac cam thy than kinh.

- Tang hép thu dich né, tang trao ddi chit, ting dinh dudng va tai sinh té chc.

- Giam dau do tac dung tryc tiép 1&n cam thu than kinh.
1.3.2.5. Chi dinh diéu tri

e Chi dinh trong cac bénh co thit co do than kinh



19

Co thit co do dau, do lanh. Pau do phan xa than kinh, do viém day than kinh.
Co that phé quan. Co that cac mach mau ngoai vi.
e Céc bénh c6 nguyén nhan giam dinh duwdng chuyén hda
e Siéu am dén thuéc
1.3.2.6. Chang chi dinh
- Céc ving khong duoc didu tri bang siéu 4m: ndo, co quan sinh duc, thai nhi.
- Ving diéu tri c6 mang céc vat kim loai, hoac vat rin (dinh, nep vit...) do chung
c6 hé sb hap thu siéu am cao.
- Céc khéi u (ca lanh tinh va &c tinh).
- Dan tinh mach va viém tic dong mach, viém tic tinh mach.
- Cac vung chay mau va nguy co chay mau nhu: tir cung thoi ki kinh nguyét,
chay mau da day, cac vét thwong méi, cac chan thuong c6 tu mau.
- C4c 6 viém nhidm khuén vi c6 nguy co lam vi khuan lan rong.
1.3.2.7. Liéu heong diéu tri
Tuy theo phuong thirc diéu tri bénh canh 1am sang, d6 siu cua tén thwong, dién
diéu tri ma ta chon lidu lugng. Néu dé dau trj lidu ding yén thi dung lidu thap, néu di
chuyén thi c6 thé dung liéu cao hon
e Cudng do: Cudng do thip duoc tinh tir 0,1 — 0,5 Watt/cm?, trung binh tir 0,5 — 1
Watt/cm?, cudng do cao tir 1 — 1,5 Watt/cm?
e Thoi gian: Ngin tir 2-5 phat, trung binh tir 5 — 10 pht, dai tir 10 — 15 phat
e Tan suit: 2 1an/ ngay, ngdy mot lan, cach nhat
1.3.1.8. Céc tai bién va cdch dé phong
e Béng
- Bong nhiét xay ra do sir dung siéu &m véi cudng do qué I6n, do khdng di chuyén
dau bién nang hozc do dau bién nang tiép xuc khong dong déu véi mo.
- Pé phong: trong khi diéu tri khong dugc gy su khd chiu cho bénh nhan. Thir
cam giac nong lanh khi diéu tri lan dau, than trong véi bénh nhan bj rbi loan cam giac.
Céc diém xuwong dudi da phai tranh, dau bién nang phai di chuyén, tiép xdc tt véi mo.

Nguy co giam khi ding siéu am ngit quéng.
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e Sinh héc

- Liéu siéu am cuong do cao co thé gay nén hién tuong sinh héc, 1a hién tuong
siéu am gy chan dong qua manh s& lam v md. Vi liu siéu am diéu tri khong vuot
qua mrc cho phép thi hién tugng nay it xay ra.

e Qué liéu

- Lam tram trong thém céc triéu ching bénh Ii. Can than trong khi gia tang liéu
luong va chi ¥ dén cac hiéu qua da dat duoc.

e Hong may

- Do khong khi truyén siéu &m rét it, nén néu dau diéu tri tiép xdc véi khdng khi khi
may hoat dong thi su phan xa tré lai c6 thé 1am hong dau bién ning.

- bién giat.

1.3.2. Phwong phdp diéu tri bang dién cham
1.3.2.1. Lich si phét trién

bién chdm 1a mot phuong phap chira bénh va 14 di san lau doi caa chadm cau
trong y hoc Phuong Pong. Cudi thé ky 18 va dau thé ky 19 dién cham dugc du nhap
gua trung gian cac nha truyén gido Gia t6 tir cic nudc phuong tay (Phéap, Ha lan, B6
Déo Nha,Tay Ban Nha) vao cac nudc phuong dong. Ciing vao thoi gian nay khoa hoc
vat ly phét trién, voi sy phat minh ra dién nhiéu nha béac hoc da lién tiép dua nhitng
dong dién khac nhau vao nghién ciru va sir dung chita bénh. G Viét Nam nhiéu tac gia
nhu Tran Thay, Hoang Bao Chau va dic biét 1a Nguyén Tai Thu tir 1971 di cing céc
k¥ su dién tir cuc quan y téng cuc buu dién va vién cham ciu nghién ciru san xuat cac
loai may dién cham dé wng dung trong diéu tri nhiéu loai bénh nhu phuc hoi liét van
dong va mo cham té.Hién nay nudc ta di tién hanh nghién ciru tic dong cua dién
cham 1én mot s cac huyét quan trong dé tim hiéu sau hon vé co ché tac dung cua
cham cau.

Nhiing loai kim nguoi xua dung dé cham chira bénh gém c¢6 9 loai (ciru cham),
trong d6 hay dung nhét 1 loai kim s6 7, dai tir 2-8cm, dwong kinh 0,2-0,3 mm goi 1a
Hao cham
1.3.2.2. Dinh nghia



21

Pién cham: La phuong phap dung mot dong dién nhét dinh tic dong Ién céc
huyét cham ciru dé phong va chira bénh. Dong dién duoc tac dong 1én huyét qua kim
ch&m, hodc qua cac dién cuc nho dat 1én huyét

Kich thich xung dién 1a ki thuat sau khi chdm kim I&én huyét vi, thay kich thich vé
tay bang kich thich xung dién.

Céc nghién ciu vé cac dong dién trén co thé da dua ra két luan la:

Khi dong xung dién c6 tan s6 thich hop, cuong d6, dién thé thip thi tac dung t6t
dé kich thich hoac tic ché hé than kinh, giy co co hodc giam co thét co, ting cuong
diéu chinh tuan hoan, dic biét c6 tac dung giam dau.

Dién cham 1a mot phuong phap két hop chat ché YHCT va YHHD, phat huy
dugc ca tac dung cua kich thich 1én huyét vi, huyét dao va tac dung cua xung dién trén
co thé [30],[31].
1.3.2.3. Ap dung diéu tri

Chi dinh:

- Mot sb bénh co ning va triéu ching ciia mot s6 bénh nhu cac bénh thugc hé than
kinh (nhirc dau, mét ngu, liét day VII).

- Bénh thuoc hé tiéu hoa (dau da day, tao bon...).

- Giam dau trong c4c bénh vé co xwong khép (dau lung, dau vai gay...).

- Bénh thudc hé tuan hoan (tim dap nhanh, ting huyét ap...)

- Bénh hé sinh duyc (rong kinh, rong huyét, théng kinh, di tinh..)

- M6t sb bénh do viém nhidm: viém tuyén va, chip leo. ..

Chéng chi dinh:

- Céc bénh cap cuu.

- Pau bung chua rd nguyén nhéan.

- Co thé nguoi bénh ¢ trang thai khong binh thuong nhu d6i, mét.

- Nguoi ¢6 bénh Iy mén tinh nhu suy tim, suy than.

- C4m cham siu vao mot s6 huyét nhu phong phi, & mén, liém tuyén, huyét vang
bung nguc.

- Mt s6 bénh vé mau: xuét huyét giam tiéu cau, réi loan dong mau.

1.3.4.4. Céc tac dung khéng mong muan ciia dién cham
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e Vung cham

- Do bénh nhan sg, stc khoe yéu, co thé ¢ trang thai khong binh thuong, thiéu
mau.

- Hién tuong: da tai, todt md hdi, mach nhanh, tim dap yéu. ..

- Xt tri: rat kim ra ngay, dap 4m, giai thich cho BN, tiém thudc tro tim néu can.

- Dé phong:

+ Phai lya chon BN trugc khi cham, loai mot s6 chdng chi dinh.

+ Khi cham lan dau phai dong vién BN, cham tir it &én nhiéu huyét.

+ Thao tac cham thuan thuc, nhe nhang nhung dut khoat.

e Chay mau

- Do kim cham vao mach mau, khi rat kim gay chay mau.

- X tri: 14y ngay bong kho 4n chit vao noi chay mau, mau s& cam. Néu bi bam
tim, phong mach ding ngén tay di nhe trén miéng bong, chd bam tim s& tan dan,
phdng mach s& xep dan.

e Gaykim

- Do cong kim, kim gi, va tha thuat qua manh, thuong gay & can kim.

- Xir tri: dung kep cap kim ra, khong dé BN gidy giua khi kim gdy.

- Dé phong: trude khi cham phai vudt cho kim thang, loai bo kim gi, khdng cham
0t can kim, BN thé déu khdng gay phan ung co cimg co.

e Nhiém trung

- Do khau thu thuat va dung cu vo trung khong dam bao, BN co dia dé nhiém
trung.

- Biéu hién sau cham mat thoi gian xuat hién nhidm tring tai chd cham,

- Xu tri: néu nhe giit sach, khong can xu tri, nang can dung khang sinh hoic
chich rach mé.

- Pé phong: sir dung dung cu vo tring va thuc hién sat khuan trén da bénh nhan
dang quy trinh.

e Bién chitng khac

- It gap hon nhu dau t&, budt tai chd kim cham...

- Xur tri: rat kim ra, xac dinh lai huyét va tién hanh cham [19],[27].
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1.3.3. Phwong phdp diéu trj bang XBBH
1.3.3.1. Khai niém
La phuong phap ma nguoi 1am dung su khéo 1éo va siic manh cha yéu cua doi ban
tay dé tac dong 1én co thé cia nguoi duoc xoa bép mot luc thich hop, tao cho ngudi
dugc xoa bop cam giac sang khodi 1am diu di chung dau moi cua co, khép, than
kinh...
C6 rat nhiéu dong tac cua XBBH: xoa, day, an, véo, vé&, von, bam, chat,...
1.3.3.2. Tac dung czia XBBH
Téc dung tich cuc trén nhiéu co quan:
- Tac dung ddi véi da.
- T4c dung ddi voi hé than kinh.
- Tac dung ddi véi gan, co, khop.
- Tac dung di véi hé tuan hoan.
- Tac dung ddi véi hé bach huyét.
- Tac dung ddi véi céc chirc ning.
1.3.3.3. Ap dung diéu tri
Hién nay c6 thé ndi xoa bép gdm ba loai hinh:
- Xoa bop diéu tri mot s6 bénh cip va man tinh.
- Xoa b6p tham my: 1am dep da, giam béo, mo nép nhin.
- Xoa b6p dé phong mot s6 bénh va nang cao strc khoe [19].
1.4. Céac huyét sir dung trong nghién ciru [32]
- Than du. Pai truong du. Thir liéu. Trat bién. Yéu dwong quan. Hoan khiéu. Uy
trung. Cac huyét Giap tich L1-L2-L3-L4-L5. A thi huyét. Tam am giao. Thai khé.
(Xem chi tiét trong phr?m phu luc 2)
1.5. Mt s6 nghién ciru vé diéu tri dau thit lung, thoat vi dia dém cot song thit lung
bing dién cham, siéu am tri liéu, xoa bép badm huyét
1.5.1. Tai Viét Nam
Nim 1994, Nguyén Chau Quynh tién hanh hdi ciu diéu tri DTL tai khoa cham
ctru dudng sinh Vién Y hoc ¢ truyén Viét Nam trén 30 bénh an DTL cho thiy ti Ié
cac thé nhu sau: thé han thip chiém 13,3%, do lao dong chiém 20%, do thoai hoa



24

chiém 66,6%. Két qua diéu tri bang cham ctu khoi va d& chiém 97%, khong khoi la
3% [33].

Nim 2003, Poan Hai Nam nghién ctu so sanh tac dung dién cham céc huyét Uy
trung, Giap tich L1-L5 va dién cham thuong trong diéu tri cho 60 BN yéu thong thé
han thap cho thiy: dién cham cac huyét Uy trung, Giap tich L1-15 dat két qua cao hon,
Vi 80% t6t,16,7% kha, 3,3% trung binh [34].

Nim 2008, Lwong Thi Dung danh gia tac dung ctua phuong phap dién cham két
hop XBBH diéu tri PTL do t hoéi h6a cot séng. Két qua tt va kha dat 88,6% [35].

Nam 2009, Nguyn B4 Quang nghién ciu tac dung cua dién cham trong diéu tri hoi
chimg DTL thé phong han thip trén 52 BN. Két qué sau 5 ngay diéu tri ¢6 7 BN khoi chiém
13,4%, sau 10 ngay diéu tri ¢ 40 BN khoi chiém 70,9% [36].

Niam 2012, Nguyén Tién Hung da nghién ciru danh gia tic dung cua dai truong
cham két hop laser cham trong diéu tri dau do THCS that lung két qua diéu tri 70%
tbt, 26,6% kha, 3,33% trung binh [37].

Nam 2013, Nghiém Thi Thu Thay danh gi4 tac dung cia dién truong cham két
hop kéo gian cot séng trong diéu tri DTL do thoat vi dia dém cho thay phéi hop hai
phuong phap c6 tac dung tot va khong gay ra tac dung khong mong muén nao dang ké
[38].

Nim 2014, Bui Viét Hung danh gia tac dung cua dién trudng cham trong diéu
tri hoi ching that lung do thoat vi dia dém cho két qua tét 60%, kha 30%, trung binh
10% [39].

Niam 2016, Nguyén Tién Diing danh gia tac dung cua dai truong cham két hop
siéu am trj liéu va xoa bop bam huyét diéu tri dau thit lung do thoat vi dia dém cho két
qua tot 65%, kha 25%, va trung binh 10% [62]

Pham Thi Ngoc Bich, L& Thanh Xuéan (2016). Hiéu qua lam sang trong diéu tri
dau thit lung bang dién truong cham két hop véi bai thude doc hoat tang ky sinh cho
két qua tdt 65,7%, kha 20%, trung binh 13%. Tap chi nghién cizu y hoc Viét Nam [63]

Nguyén Chi Hiép (2017), Pdnh gid tic dung cua bai thusc tkl két hop véi xoa
bop bam huyét trong diéu tri dau that lung do thodi héa cét song, két qua tot va kha
chiém 83% trung binh 12 16,7% [64]
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1.5.2. Trén thé gidi

Nam 1994, Banh gia cua Wang S va cong su tai khoa Bong y Hoc vién Quén y
quéan doi Quang Chau vé tac dung cua huyét Hoa Da giap tich trong diéu tri BTL cho
thiy: nhom BN sir dung huyét nay cd ti 1¢ khoi 1a 65,6%, kha 1a 12,55%, trung binh Ia
18,8%, kém 14 3,1% cao hon so véi nhimg BN duoc sir dung céc huyét tai chd khac: ti
& khoi 12 44,6%, kha 13 26,7%, trung binh 1a 10%, kém 13 16,7% [40].

Nam 2000, Wedenberg K va cong su nghién ciru so sanh tac dung caa cham ctu
va phuong phap vét Ii tri liéu & phu nit ¢6 thai bi dau lung tai bénh vién Vrinnevi,
Norrkopi Thuy Dién. Két qua cho thiy cham ctru c6 tac dung giam dau tot hon [41].

Nim 2007, Louise Chang nghién ciu nhim danh gia tic dung giam dau cua
cham ctru don thuén d6i v6i DTL, cho thiy két qua 33% c6 su cai thién vé triéu chung
dau, 12% cai thién vé chirc ning hoat dong [42].

Niam 2007, Michael Haake thir nghiém cham ctu tai Ptc d6i véi DTL bao gdm:
387 BN, tudi trung binh 50 tudi véi tién str dau lung man tinh trong 8 nam, tai thang
thi 6 ti 1€ dap tmg 12 44,2% dbi véi nhom BN cham ciru thong thuong [43].

Nam 2008, Thomas Lowe cho thay THCS 1a nguyén nhan gy DTL, didu dang
lwu ¥ rang mic di co 80% nguoi 16n tudi dau lung chi ¢d 1-2% can dén phuong phap
phau thuat, cham ctu 1a mot phuong phap y hoc dugc lya chon nd s& kiém soat dugc
triéu chung dau, chdm ciu kich thich san xuat ra Endorphin, Acetylcholine va
Serotonin. Tuy nhién cham ctru nén dugc két hop vai chuong trinh tap luyén dé dat két
qua cao hon [44].

Nim 2006, Grubisic F nghién ctu trén 31 bénh nhan tir 38 dén 77 tudi bi DTL
trén 3 thang, chia lam 2 nhém. Mét nhém dung xoa bdp va siéu am tri liéu, nhém con
lai dung xoa bop va “gia” siéu am tri liéu, cho két luan siéu am tri liéu c6 tac dung
giam dau nhung khong cho mot két qua co thé quan sat dwoc vé cai thién chac ning
cua cot song [45].

Niam 2008, Unlu Z nghién ctru so sanh ba phuong phap diéu tri DTL do TVDD
1a &4p dung bai tap gidn dbt séng, laser ning lwong thap va siéu am tri liéu.Sau 15 budi
diéu tri trong vong 3 tuan, két qua thu duoc 1a cac BN déu giam d6 dau va cai thién
cac chuc nang sinh hoat hang ngay. Khong cé sy khéac biét gitra 3 phuong phap, dua ra
két luan ba phuong phép trén trong d6 co siéu am tri liéu dong vai trd quan trong trong
diéu tri DPTL do TVDD [46].
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Nam 2013, Ebadi S nghién ctru hiéu qua diéu tri cua siéu am tri liéu voi bai tap van
dong trén 20 bénh nhan PTL tudi trung binh 31,7. Sau 10 budi diéu tri, diém VAS giam
duoc 24%, cac chirc niang cot séng cai thién 17% [47].

Nam 2014, George K.Lewis nghién ctu trén 30 ca dau mdi co man tinh, ap dung
siéu am tri liéu trong mot gior cho két qua giam dau gp 1,94 1an, so véi nhom diéu tri
bang thubc [48].

Nam 2015, Boyraz I nghién ctu trén 65 BN bi TVDD c6t séng, chia lam 3 nhom.
Nhdm | st dung laser cudng d6 cao, nhom Il &p dung siéu am tri liéu va nhom Il su
dung thudc va bai tap van dong cho cot sdng thit lung. Két qua ca ba nhom déu cai
thién vé chi s VAS va mot sb chi sé nghién ciu khac, khong cé su khéc biét gitra ba
nhom. Nhung & nhoém st dung laser va siéu am tri liéu cho hiéu qua 1au dai hon & mot
s6 chi s6 [49].
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Chuong 2
POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Chét li¢u va phwong tién nghién ciu

- Cong thirc huyét: Than du. Pai truong du. Thi liéu. Trat bién. Yéu duong quan.
Hoan khiéu. Uy trung. Giép tich L1-L5. A thi huyét. Tam &m giao. Thai khé.

- Kim cham cuu: ¢é hai loai kim kich thudc 0,3x25mm va 0.3x40mm lam béng
thép khong ri chan bac, v tring, ding mét lan. Do cong ty thiét bi y té Hai Nam - Bic
Ninh - Viét Nam phan phéi.

- May dién cham M8 do vién Cham ciru Trung wong san Xuat.

- May siéu &m tri liéu ST-10A do hang Stratek/ Han Qudc san xuat.

- Thudc do tAm van dong cot sdng (theo phuong phép Zero).

- Thudce do thang diém VAS cua hing Astra- Zeneca.

- Thuéc day.

- Béng cdn vo tring, gel siéu am, kep khong mau, khay qua dau.

2.2.  Péi twgng nghién cieu

- BN tir 18 tudi tro 1én, duoc chan doan dau cot song lung do thoat vi dia dém
dia vao 1am sang va c6 chup phim MRI cot song that lung.

-Puoc diéu tri tai bénh vién Cham ctru Trung uong tir thang 5/2019 dén thang
10/2019

- BN ddng y tu nguyén tham gia vao nghién ciu
2.2.1. Tiéu chudn lwa chen BN theo Y hgc hi¢n dgi

BN duoc chan doan dau lung do thoat vi dia dém vai biéu hién:

- Pau ving thit lung & giai doan cap, ban cip va man tinh.

- C6 cac dau hiéu cuaa hoi ching cot song:

+ Bién dang cot sdng, cac tu thé chdng dau: trudc — sau, thang — nghiéng.

+ DAu hiéu Schober tu thé dung <14/10cm.

+ Piém dau cot séng, diém dau canh cot séng.

- Hinh anh thoét vi, phinh, 16i dia dém trén phim MRI.

- Hinh anh Xquang thuong quy: Loai trir dau that lung toan than nhu ung thu,
viém cot sdng dinh khép...Loai trir nhimg trudong hop ¢6 manh kim khi & ving cot
song thit lung.
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2.2.2. Tiéu chudn lwa chen BN theo y hgc cé truyén
BN duoc chan doan theo YHHD 1a dau that lung do thoat vi dia dém.
BN dugc chan doan bénh danh theo YHCT la yéu thng, thé huyét & don thudn

hodc thé huyét @ trén nén can than hu vai biéu hién:

Thé , . i
; Huyét & don thuan Huyét & trén Can Thin huw
T chan
- Han ché van dong, co thé | - Han ché van dong, di lai kho
khong cui, khong di lai dugc. khan.
Vong o . . . .
- Chat ludi sac hoi tim, réu ludi | - Chat ludi do, réu ludi vang,
mong ¢6 thé c6 diém tim
Vian - Khong co gi dac biét - Khong co gi dac biét
- Xuét hién dot ngot khi mang | - Xuét hién tir tir, dau moi lung
Vi vac ning, ngd, thay ddi tu thé. | nhiéu, dau ting khi troi lanh,
an ]
DPau dir doi chan tay lanh, goi moi, u tai,
tiéu tién nhiéu
i - Cang cling co vung lung - Chan tay lanh
Thiét .
- Mach: Sap - Mach: Tram, hoat, sac

2.2.3. Tiéu chudn logi trir bgnh nhan

- BN DTL khong do thoat vi dia dém.

- BN ¢6 chdng chi dinh véi siéu &m tri liéu nhu ving mét, tai, ving c6 chira khi
u, vét thuong ho,tranh diéu tri & khu vuc tim,dau xuong tré em dang phat trién........

- BN 6 tién sir chin thwong cot séng thét lung nang.

- BN c6 kém theo cac bénh man tinh khac nhu: suy tim, bénh tdm than, réi loan
ddéng mau, dai thao duong, bénh da liéu,...

- Cac BN khong thuoc thé huyét .

- BN khéng tuan tha theo quy trinh diéu tri. BN b qua mot ngay khong diéu tri

hodc str dung thém cac phuong phap ngoai phuong phap nghién ctu.
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2.3. Phwong phép nghién cau
2.3.1. Thiét ké nghién ciu

- Nghién ciru duoc tién hanh theo phuong phép tién ctru, so sanh truéc sau va co
ddi chung.

- C& mau nghién ctru: theo ¢& mau tdi thiéu n = 60.

BN duogc phan nhom theo cach ghép cdp, phéan bd vao hai nhom sao cho cé su
tuong dong vé tudi, gisi, mirc d6 dau.

e Nhom I : diéu tri bing phuong phap Siéu am két hop Dién cham, XBBH (
Nhom nghién ctu )

e Nhom II : diéu tri bang phuong phap Dién cham, XBBH.( Nhom ddi chung )

Bénh nhan chin doan PTL do TVDD
(Yéu thong: huyét &, huyét &/ Can thin hw)
n =60

Nhom | Nhom 11
(Nhom nghién ctru) (Nhém doi chirng)
n =30 n=30

,, l

Siéu am bién cham + XBBH

Pién cham +XBBH So sén|;_\/

Két qua diéu tri

Sau 10 ngay, 20 ngay

1

Két luan

So do 2.1. So dé thiét ké nghién ciru
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2.3.2. Quy trinh nghién cau
2.3.2.1. Nhém 1l (Nhém déi ching)

-Piéu tri bang phuong phap dién cham phdi hop XBBH theo quy trinh dién
cham — XBBH.

- Cong thirc huyét diéu tri: chon huyét theo phuong phap huyét tai chd, tuan kinh
tha huyét, bién ching luan tri.

- Phuong huyét.

+ Ta huyét: Giap tich L2-5. Pai truong du, Khi hai du, Trat bién, Hoan khiéu,
Thir liéu , Yéu duong quan.

+ Binh b6 binh ta: Uy trung (cham thang 0,5 — 1 thén).

+ B6: Tam &m giao, Thai khé, Than du

Ky thuat dién cham:

- X4c dinh dang vi tri huyét.

- Cham theo cdng thirc huyét trén

- DuNng ngén tay cai va ngon tré cia ban tay trai cing da ving huyét va an xudng
dé tan vé khi

- Tay phai dua kim that nhanh qua da va day kim tir tw cho dén khi ngudi bénh c6
cam giac tic nang va thay thudc c6 cam giac chat nhu kim bi mat xuéng, d6 14 hign
tuong déc khi thi thoi khong day kim nira.

- Miéc mdi cap day cho 2 huyét cling tén, hoic cung dwdng kinh.

- Diéu chinh cudng d6 va tan sé cho phu hop (tuy theo tinh trang bénh va ngudng
chiu dung cua timg nguoi :

B6: Tan sb 1- 4 Hz, cudng d6 1- 5 microampe.

Ta: Tan s 5- 10 Hz, cuong do 0- 100 microampe.

- Thai gian kich thich cho mai lan dién cham 30 phut.

- Liéu trinh: 30 phat/lan x 1 lan/ngay x 20 ngay.

Thua thuét xoa bép [50]:

v Thit thut 1: Xat

Xat doc cot séng thit lung bang gbc cua ban tay theo chiéu tir dudi 1én trén

khoang 5 phut.
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v Thi thuat 2: Xoa

Dung gdc ban tay, md ngdn tay Gt, md ngon tay cai hoi ding stc 4n vao da ngudi
bénh ving thit lung, hong, va di dong theo duong tron, tir trén xudng dudi, mic do
lam tir cham dén nhanh dan, 4n nhe dén nang dan. Thuc hién khoang 5 phdt.

v Thi thuét 3: Lan

Dung khép ngén tay, ban tay cua cac khép ngén at, ngén deo nhan, ngon giira
v6i mot sirc ép nhat dinh van dong khop ¢d tay dé lam ba khép ngén tay, ban tay lan
luot 1an doc trén ving thit lung hai bén. Thuc hién khoang 5 phuit.

v/ Thi thuat 4: Bop

Dung ngén tay cai va cac ngon kia bop doc ving co canh song, vira bop vira
kéo nhe co 1én, thuc hién khoang 5 phat.

v/ Thi thuat 5: An ( Day huyét)

Dung ngdn tay cai hoic khuyu tay day, 4n vao cac huyét vaing doc 2 bén cot song
thit lung, mong, chan. Thyc hién khoang 5 phiit.

Thoi gian cho mdi lan XBBH: 25 phuit.
2.3.2.2. Nhom | (Nhdm nghién cuu)

Diéu tri biang phuong phap Siéu am két hop Bién cham, XBBH theo thir ty Dién
chdm —XBBH — Siéu am.

-bi¢n cham. Phac d6 huyét twong tw nhom |1

-K§ thuat dién cham va xoa bop bAm huyét twong tw nhém 11

- Siéu &dm tri lidu:

(Cuodng d6 va thoi gian phu thudc vao muc do bénh va cam giac cua bénh nhan).

+ Siéu am ché do xung theo ty I¢ 1:5 véi liéu 0,5 - 1,2 w/cm?2

+ Cuong do tir 0,5 — 1,2 Watt/cm?

+ Thoi gian cho mai 1an siéu &m 1a 10 phat

+ Liéu trinh diéu tri: 1 1an/ ngay x 20 ngay

Ky thuat siéu &m tri liéu

- Kiém tra may, day dan.

- Boc 16 vung diéu tri.

- Bai gel vao vung diéu tri, dau do tri liéu.
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- Din bénh nhan cam nhan cam giac trong khi siéu 4am nhu néng, cin, d& chiu.

- Pt dau phét song truc tiép vao da — vin cuong do diéu tri.

- Di chuyén dau phat song xoay tron déu, lién tuc 1én mat da véi tée o cham, gitr
cho bé séng ludn ludn thang géc véi mit da.

- Héi cam giac caa bénh nhan.

Ch y: Tranh siéu 4m vao cac dau xwong, chd gb ghé.

- Piéu tri xong, gitr nguyén dau phét séng trén da.

+ Van cuong do vésd0

+ Nhic dau phat séng ra khoi da

+ Lau sach gel trén da viing diéu trj va dau phét séng siéu am

+ Cho bénh nhan nghi ngoi 10 phut truée khi ra vé
2.3.3. Chi tiéu quan sdt va dianh gid

Céc chi tiéu nghién ciu vé 1am sang cia hai nhom dugc theo doi, danh gia tai 3
diém:

e Trudce diéu tri (ngay vao vién dau tién).

eSau 10 ngay diéu tri.

eSau 20 ngay diéu tri (khong tinh ngay nghi).
2.3.4. C&c dic diém ciia doi twong nghién cizu va chi tiéu nghién ciru

Mot s6 dic diém ciaa dbi twong nghién ciu:

- Phan b theo nhém tudi.

- Phan bé theo gidi tinh.

- Phan bé theo nghé nghiép.

Céc chi tiéu Idm sang:

- Mirc d¢ dau ciia BN theo thang diém VAS.

- Tinh chat khoi phat.

- Lién quan dén gang suc.

- Tién sir dung thudc giam dau.

- Do d6 gidn CSTL (nghiém phap Schober).

-Po tam van dong CSTL nghiéng, gap, udn.

- Phan nhém két qua diéu tri chung.
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- Thé bénh theo YHCT.

Chi tiéu cian I1am sang

-Banh gia muc 6 TVDD trén hinh anh MRI

-Theo di chi s6 dién co trude va sau diéu tri

Céc tac dung khéng mong mudn:

e Do cham: Vyng cham. Chay mau. Gay kim. Nhiém tring. Bién chiing khac.

e Do siéu &m tri liéu: Bong. Pau. DBién giat.

Cic danh gia tirng chi tiéu cu thé nhw sau:

- Mirc d9 dau: Mirc d6 dau ciia BN duoc dénh gia theo thang diém VAS tir 1
dén 10 bang thudc di do cua hang Astra-Zeneca. Thang diém sé hoc danh gia muc d6
dau VAS 1a mot thuée c6 hai mat gom:

+ Mot mit: chia thanh 11 vach déu nhau tr 0- 10 diém.

+ Mot mit: ¢6 5 hinh tuwgng, ¢6 thé quy wéc va mé ta ra cac mic dé BN tu luong
gia cho dong nhat d dau. (Xem phu luc 1, 3)

- Po @9 gian CSTL (nghiém phap Schober)

Céach do: BN dung thang, hai g6t chan sat nhau, hai ban chan mg mot goc 60°,
vach mot duong thang ngang qua d6t séng thit lung 5 (ngang hai mao chau) do 1én
trén 10cm rdi vach dudng thing ngang tht hai, cho BN cUi ti da, chan van gitr thing,
do lai khoang céch giira hai diém da danh diu.Binh thuong gié tri nay tir 14- 16cm.
(Xem phu luc 3)

-Po tam van dpng CSTL:

Puoc danh gia qua thude do tim van dong khép ROM (Range of Motion).

CAu tao cua thude: thude dai 36cm, chidu dai thude do 25¢cm. Co hai nganh mot
nganh cb dinh va mét nganh di dong duoc gén chung véi mot thude do do.

+ Po d¢ wén nguc cua cot song.

Cach do: Diém dat ¢6 dinh ¢ gai chau trude, canh ¢b dinh dat doc theo dui, canh
di dong dat doc theo than, yéu cau BN ding thing hai got chan chum vao nhau, ngira
than téi da. Goc do duoc la goc cua d6 ngira cot séng thit lung.

Gia tri binh thuong: 25- 35 d6. (Xem phu luc 3)

+ Do d¢ nghiéng.
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Céach do: BN dung thing diém c¢é dinh & gai sau S1, canh cb dinh theo phwong
thang dung, canh di dong dat doc theo cot sdng, yéu cau BN nghiéng ti da vé tung
bén, goc do duoc la goc nghiéng caa cot song.

Gia tri binh thuong: 29- 31 d6. (Xem phu luc 3)

+ D¢ gap cua cot song.

Diém dit ¢b dinh & gai chau truéc, canh cb dinh dat doc theo dui, canh di dong
dit doc theo than, yéu cau BN dung thang hai gt chan chum vao nhau, BN cli gap
than hét muc. Canh di dong theo chiéu gap cua dbi twong, két qua doc duogc trén thudc
do d6 chinh 1a d6 gap cot séng thit lung. Gid tri binh thudng trén 70 d6. Cach dénh gia
xem phu luc 3

Phan nhom két qua diéu tri chung.

Phan nhém bénh nhan sau diéu trj dwa vao téng s6 diém cua 5 chi sb: thang diém
VAS, d6 gi&n CSTL, tam van dong CSTL (udn, nghiéng, gap):

Tét :0 - 3 diém
Kha 24 -7 diém
Trung binh  : 8- 11 diém
Kém > 11 diém

Phan loai két qua diéu tri giam dau dya vao hiéu sb téng s6 diém cua sau diéu tri

S0 V6i trudce diéu tri:

H= Téng sb diém trudce diéu tri - Tdng sé diém sau diéu tri x 100%
Tong so diém trudce dicu tri

Loai tét: H> 80%

Loai kha: 80%> H> 60%

Loai trung binh: 60%> H > 40%
Loai kém: H< 40%
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2.3.5. Xir ly sé liéu

- S6 ligu thu duoc trong nghién ciu dugc phan tich, xir 1y theo phuong phap
thdng k& y sinh hoc, sir dung phan mém SPSS 20.0.
- Sir dung céc thuat toan:

+ Tinh ty 1& phan tram (%)

+ Tinh s trung binh (X)

+ Tinh do léch chuan (SD)

+ So sanh 2 gid tri trung binh dung Test t — student.

+ So sanh cAc ty 1¢ biang kiém dinh Chi-Square (X?)

V6i p > 0,05 sy khéc biét khong co y nghia thong ke.

Véi p < 0,05 su khac biét co y nghia théng ke.
2.3.6. Y durc trong nghién ciru

- Pé tai cua chiing t6i dwoc tién hanh hoan toan nham muc dich chim soc bao vé
sic khoe cho nguoi bénh.

- Pi thong qua hoi dong y duc ciia Hoc vién Y Duoc Hoc C6 truyén VN

- Cac BN tu nguyén hop tac trong nghién cuau.

- Khi ddi tuong nghién ctu c6 dau hiéu bénh nang thém, hoac BN yéu cau dirng

nghién ctu thi chiing t6i s& ngirng nghién ctu hodc thay ddi phac d diéu tri.
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Chuwong 3
KIEN KET QUA NGHIEN CUU

3.1. Pic diém chung cia nhém bénh nhan nghién ciru
3.1.1. Phan bé bénh nhan theo gidi va tudi-
Phan bé BN theo gigi tinh

= Nam

=N

Biéu dé 3.21: Phan bé BN theo gidi
Nhan xét: Nt vai ti 1é 58,3% chiém nhiéu hon nam. Ti I& nam : nir 13 1:1,4.

So sanh phan bd bénh nhan theo giéi giira cac nhém diéu tri

Béng 3.1. So sanh gigi tinh caa hai nhém bénh

hom BN Nhom 1 (1) Nhem 11 (2)
) D
Tubi S6 BN Ty 16 % S6 BN TV e % a2
Nam 12 40,0% 13 43,3%
0,05
Nt 18 60,0% 17 56,7%

Nhan xét: Ca hai nhém BN déu ¢ ti I& nir cao hon nam. Ti 1é nam va nit & hai nhém

nghién ctru 1a twong dwong nhau voi p>0,05.

« *'[ Formatted: Level 2




Phan bé bénh nhan theo tudi

%
40
35
30
25
20
15
10

% I 1L

6.7

20-29

18,3

30-39

38

18.3

40-49

35

50-59

Biéu dé 3.42: Phan bé BN theo tudi

21,7

60 - 87
Tudi

Nhan xét : Tudi thap nhat 1a 26, cao nhit la 87. Tudi trung binh 51,2 + 14,5. Nhém
tudi 50 — 59 chiém ti 1é cao nhét 35%.

Bang 3.2. Phan bé BN theo nhom tudi & hai nhém

Nhom BN Nhom 1 (1) Nhom 11 (2)

Tubi SSBN | Tyle% | SOBN Tew | e
20- 29 6,7% 2 6,7%
30- 39 5 16,7% 6 20,0%
40- 49 6 20,0% 5 16.7% | >0,05
50- 59 11 36,3% 10 33.3%
60- 87 6 20,0% 7 23.3%

-

Nhan xét: Do tudi dudi 60 & nhém | 1a 80% & nhom 11 1476,7%. Phan bb do tudi & hai

nhoém la tuong duong véi p >0,05.

S [ Formatted: Level 2
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3.1.2. Phan bé bénh nhan theo nghé nghiép

Hai nhém bénh nhan dwoc phan bé theo ti [¢ nhw sau

Yo

B Lao dong chin tay
m Lao dong tri 6¢

Biéu dé 3.3: Phan b bgnh nhan theo nghé nghigp <[ Formatted: Level 2

Nhan xét: Ti I¢ lao dong chan tay va lao dong tri 6c trong nghién ciu la kha can bang nhau,
Vai s6 lao dong tri oc 1a 51,7% nhinh hon lao dong chén tay48,3%.

So sanh sw phan bé BN theo nghé nghigp giira hai nhom
Bing 3.3. Phan bé BN theo nghé nghigp

. Nhém 1 (1) Nhém 11 (2)
Nghé nghiép . - - — Pa-2)
S6 BN Ty 1€ % SOBN | Tylé%
Lao dong chan tay 13 43,3% 16 53,3%
>0,05
Lao dong tri 6c 17 56,7% 14 46,7%

Nhan xét: G nhom 1, ti 1& lao dong tri dc 14 56,7% cao hon ti & lao dong chan tay
43,3%, & nhom II thi nguoc lai, nhém BN nghé nghiép lao dong chan tay chiém ti Ié
53,3% cao hon nhom lao dong tri 6c (46,7%). Tuy nhién van c6 su twong dong vé
phan b nghé nghiép trong hai nhém nghién ctu vai p > 0,05.
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3.2. Phan b bénh nhan theo dic diém l1am sang va MRI
3.2.1. Tinh chdt khéi phdt dau

® Tir tir,tang dan

H Dot ngot

Biéu dé 3.4: Tinh chat khei phdt dau thit lung do TVDD

«— [ Formatted: Level 2

Nhan xét: Bénh nhan c6 yéu té khai phat dot ngot chiém da s vai ti 16 1a 58,3%, so

V6i ti 1& bénh nhan c6 yéu t khoi phat tir tir, ting dan 1a 41,7%.

So sanh tinh chét khéi phat trigu chieng giira hai nhém

Bing 3.4. Tinh chat khéi phat trigu chirng

_ Nhom I (1) Nhom I1 (2)
Khéi phat , Pa-2)
S6BN | Tyle % S6 BN Ty ¢ %
Tu tir, tang dan 13 43,3% 12 40,0% 0.05
> L
Dot ngot 17 56,7% 18 60,0%

Nhan xét: Ca hai nhom déu cd ti 16 BN c6 tinh khoi phat dot ngot cao hon BN ¢6 tinh

khoi phat tir tir, ting dan. Khong c6 su khac biét c6 y nghia thong ké vé tinh chét khoi

phat dau gitra hai nhdm, p>0,05.
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3.2.2. Dic diém dau

Bang 3.5. Tién sir 6 lién quan dén tri¢u chirng dau

Nhém 1 (1) Nhém 11 (2)
Dic diém dau

) ) sé6 [Tyle | Paa
SOBN |Tylé% | SOBN [Ty l¢ %
BN %
ba dung thuoc
. 12 40% 12 40% 24 | 40% |>0,05
giam dau
Lién quan den
, 14 46,7% 18 60% 32 [53,3% (>0,05
gang suc

Nhan xét: Ti 1é bénh nhan da dung thudc giam dau trude diéu tri trén tong sé BN
nghién ctu 12 40%. Tién sir bénh lién quan dén géng sic la 53,3%.

-0 nhém | ti 1& bénh nhan c6 khai phét lién quan dén géng suc 1a 46,7%, nhém
Il 1a 60%. Khong c6 su khéac biét gitra hai nhom nghién ctu véi p>0,05.

Bang 3.6. Tinh chit cia triéu chirng dau

Nhom 1 (1) Nhom 11 (2) Téng
Dic diém dau , Tyle | Tyle | Ty le | Pa2
S6 BN S6 BN S6 BN
% % %

Co6 diém dau cotséng | 14 [46,7% | 13 433% | 27 | 45% |>0,05

Co diém dau cotsébng | 28 [93,3% | 26 86,7% | 54 | 90% |>0,05

Cang cting, tang

29 |96,7% 28 93,3% | 57 95% | >0,05
truong luc co

Nhan xét: Ti I¢ bénh nhan c6 diém dau canh séng, cing clmg ting truong luc co 1a rat
cao, lan luot 12 90% va 95%, ti 18 c6 diém dau cot song 1a 45%.
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- O nhém 1 ti 1& bénh nhan c¢6 diém dau cot séng 1a 46,7%, diém dau canh song
la 93,3%, co cing ting trwong luc co 1a 96,7%, tuong tu & nhom 11 ti I& lan luot 13
45%, 90%, 95%. Nhu vay hai nhém khéng c6 su khac biét c6 ¥ nghia thong ké vé tinh

chat cua triéu chimg dau véi p>0,05.
Mirc d§ dau

Bang 3.7. So sanh mirc d§ dau giira hai nhom

Nhom 1 (1) Nhém 11 (2)
Mikc do dau ’ ] Pa-2)
SEBN | Ty16% | S6BN | Tyle%
Pau vira 11 36,7% 12 40%
Pau ning 19 63,3% 18 60% | 000

Nhan xét: G nhom I, bénh nhan cé mic d6 dau vira la 36,7%, mic d6 dau ndng la
63,3%. O nhém 11 bénh nhan dau vira 1a 40%, dau ning la 60%. Khong cé su khac biét
¢6 ¥ nghia thong ké vé mirc d6 dau giita hai nhém nghién ctu. p>0,05.
3.2.3. Bién doi hinh thai cét séng bénh nhan

Bang 3.8: Hinh thai bt thwong ciaa ct séng

Nhém 1 (1) Nhom 11 (2) Téng
Hinh théi cot séng ) Tyle | Tyle | | Ty lé | Pa2)
S6 BN S6 BN S6 BN
% % %
Veo cot sdng 21 | 70% 18 60% | 39 | 65% [>0,05
Gu cot song 2 6,7% 2 6,7% 4 6,7% |>0,05
Cot séng binh thuong 9 30% 10 |333% | 19 |31,7%>0,05

Nhan xét: Pa s BN c6 cong veo cot séng, chiém 65% tong sb bénh nhan. Gu cot
sdng hiém gap.

O nhém 1 ti ¢ bat gap BN cong veo cot song la 70%, & nhém 11 1a 60%. Ti 1¢ gu
cot séng & hai nhém cuing bang 6,7%. Ti 1é BN bién ddi hinh thai cot séng ¢ hai nhém

1a twong dong véi p >0,05.
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3.2.4. Mirc dj thodt vi dia dém

Bang 3.9: So sanh mire d§ thoat vi dia dém ct séng

Miic thoat Nhom 1 (1) Nhom 11 (2) Tong
. : , Pa2)
Vi S6BN | Tyle% | S5BN | Tyle% | Tyle%
Thoat vi 23 76,7% 22 73,3% 75%
‘ >0,05
Phinh, 16i 7 23,3% 8 26,7% 25%

Nhan xét: - Khong cé su khac biét vé muc d6 thoét vi gitra hai nhém nghién ctu véi
p>0,05.

- Bénh nhan bj thoat vi dia dém thyc sy (mtc d6 nang) chiém 75% cao gap 3 lan
BN bi phinh, 16i dia ¢ém chiém 25% (muc do nhe).
3.2.5. Phan bé theo thé bénh

Bénh nhan trong nghién ctu ¢6 hai thé Ia thé huyét & don thuan va théhuyét  trén

nén can than hu.

® Thé huyét &

¥ Thé can than hu

Biéu d0)‘ 3.5. Phan bﬁ’ theo thé bénh - [ Formatted: Level 2

Nhan xét: Thé huyét « don thuan (chiém 68,3%) bat gip nhiéu hon thé huyét @ trén
nén can than hu (chiém 31,7%) & nghién ctiu nay.

So sanh sw phan bé bénh nhan theo thé bénh ¢ hai nhém nghién ciu



44

Bing 3.10. So sanh s phan bd bénh nhan theo thé bénh

) Nhom 1 (1) Nhom 11 (2)
Thé bénh , P@-2)
SOBN | Tylé% So BN Ty 1€ %
Huyet o 20 66,7% 21 70,0%
>0,05
Huyét a/Can Théan hu 10 33,3% 9 30,0%

Nhan xét: Khong c6 su khac biét trong su phan bé bénh nhan theo thé bénh ¢ hai

nhoém bénh nhan véi p>0,05.

3.2.6. C4c chi sé lim sang trwée diéu tri

Bang 3.11. So sanh cac chi s6 1am sang trude diéu tri

Nhém  Nhom I (1) Nhom 11 (2)

Chi sb X +SD X+ SD Pa-2
VAS (diém) 6,32 + 1,04 6,02 + 1,01 > 0,05
Schober (cm) 1,18 £ 0,58 1,10+ 0,61 > 0,05

Gép (do) 53,30 + 7,06 53,77 + 6,67 > 0,05
Udn (d6) 15,23+ 1,96 15,40 £ 2,16 > 0,05
Nghiéng (d0) 19,23 +1,95 19,07 1,91 > 0,05

Nhan xét: Cac chi sé 1am sang truéc didu tri ¢ hai nhom 1a twong dong, khong co su

khéc biét véi p>0,05.
3.3. Két qua diéu tri
3.3.1. Két qud gidm dau
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7
6,32 = 1,04
6 £.6,2+1,01
5 S
o
o> 4
3 .
< ; —+—Nhom I
a % —=—Nhom 11
2 e
\“'.
m 1.42+0,68
1
™ 0,7+0,69
0 . .
DO D10 DI Ngay
Biéu do 3.6. Két qud gidm dau sau 10 ngay va 20 ngay “

Nhan xét: Mirc d6 dau caia hai nhém giam xudng rd rét sau diéu tri
- Nhém | giam tir 6,32+ 1,04 xudng 0,7+ 0,69 sau 20 ngay.
- Nhém |1 giam tir 6,2+ 1,01 xudng 1,42 +0,68 sau 20 ngay.

Sy cai thién v& mirc d6 dau trude va sau diéu tri & ca hai nhém c6 ¥ nghia théng

ké vaéi p<0,01.

- Tai thoi diém ngay thir 10 diéu tri, diém VAS trung binh cua nhém nghién
ctu 1a 3,10+ 0,76 so vai diém VAS trung binh 3,7320,90 ctua nhém chimg. Su khéac
biét vé& diém VAS tai thoi diém nay caa nhém nghién ctu véi nhém chieng khong cé y
nghia théng k&, p>0,05. Tai thoi diém ngay thir 20 diéu tri diém VAS nhém nghién
ctru 12 0,70%0,69 so véi 1,42+0,68 ciia nhom ching. Khéc biét nay c6 y nghia thong ké
véi p <0,05.

3.3.2. Hiéu qud gidm dau
La ti 1¢ phan trim diém VAS giam duoc tai thoi diém danh gia so v6i diém VAS

IGc vao vién.

[ Formatted: Level 2
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Bing 3.12. So sanh ti 1& % diém VAS giam dwoc giita hai nhém

Thoi gian D10 (3) D20 (4)
pidu tri (Ti & %) (Ti & %) Peo
Nhém 1 (1) 51,22 +6,01 88,46+11,06
Nhém 11 (2) 40,12+8,53 77,01+10,37 <0,05
Pao <0,05 <0,05

Nhan xét: Sau 10 ngay ti 1¢ phan trim diém VAS giam dugc ¢ nhém 1 la
51,22+6,91(%) va sau 20 ngay la 88,46+11,06p%), ¢ nhom Il 1a 40,12+8,53(%) va

77,01+10,37(%). Su thay ddi ti 1¢ phan traim diém VAS & ngay thi 10 va 20 so voi

ngay trudce khi diéu tri cia méi nhom c6 y nghia thong ké véi p<0,05.

- Sy khac biét gitra nhom I va nhom II ciing c6 y nghia thdng ké & ngay thir 10

va thr 20, p<0,05.

% 2| 1L

120

100 -

80 -

60 -

40 -

20 -

0 \

Tot
mKha
® Trung Binh
mKém

Nhom /D10 Nhom II/D10 Nhom I/D20 Nhom 1I/D20

Biéu d6 3.7. Phan loai két qud gidm dau dwa vao % gidam diém VAS

«— [ Formatted: Level 2

Nhan xét: Sau 10 ngay & nhém | c¢6 3,3% BN c6 két qua diéu tri kém. 83,3% c6 két

qua diéu tri trung binh va 13,3% c6 két qua diéu tri kha. Sau 20 ngay & nhém | khdng

con bénh nhan cé két qua diéu tri kém va trung binh, ti 1& khé 1a 13,3%, tdt 1a 86,7%.

Su thay d6i nay c6 ¥ nghia thong ké véi p<0,05.
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- O nhém 11, sau 10 ngay diéu tri c6 26,7% co két qua diéu tri kém, 73,3% c6 két
qua diéu tri trung binh, khong c¢6 kha. Sau 20 ngay diéu tri, ti 1¢ kém khéng con, kha la
56,7%, tot 1a 43,3%. Su thay ddi nay ciing c6 ¥ nghia thong ké, p<0,05.

- Su khéc biét ¢ hai nhém BN ¢ ngay thir 10 va 20 déu co y nghia thong ké,
p<0,05.

3.3.3. Thay déi dé gian cét song sau didu tri

+3 om
4 e
3,5 343
3
25 /ﬁ
522 —+—NhdéHm [
2 ==
- Nhom II
1,5 1
. T s
0,5
0 ; .
Negay 0 Ngay 10 Negay 20
Biéu dé 3.8. Thay déi dj gian cét séng ¢ hai nhom «
Nhan xét:

- Sau 10 ngay diéu tri & nhém I d gidn cot song tir 1,18+ 0,58 (cm) ting lén
thanh 2,65+ 0,54 (cm) va sau 20 ngay la 3,83 + 0,44 (cm). Tuong ty vGi nhom II do
gién cot séng tir 1,10 £ 0,61 (cm) Ién thanh 2,22 + 0,65 (cm) va 3,43 + 0,50 (cm). Su
cai thién do gian cot song (Nghiém phap Schober) c6 y nghia thong ké ¢ ca hai nhém
Vi p <0,01.

- Tai thoi diém D10 do gidn CS & nhém | 14 2,65 0,54 (cm) so vai nhom 11 122,22 +
0,65 (cm), su khac biét nay khong co v nghia thong ké véi p>0,05. Tai thoi diém D20 do
gian CS ¢ nhom | 1a 3,83 + 0,44 (cm) so véi nhdm 11 1a 3,43 £ 0,5 (cm), su khac biét nay
ciing c6 ¥ nghia théng ké, p<0,05.

3.3.4. Thay déi @é nghiéng cét séng sau diéu tri

[ Formatted: Centered

[ Formatted: Level 2
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35 7

bo
30

29.77=1,49

ES’EW 27,2723

20 19.27+1.95 23+4,45
P4 .é"'—

~+—Nhom I
19,07+1,91

15 —#—Nhém IT

10

5

0 .

Ngay 0 Ngay 10 Ngay 20
Biéu do 3.9. Thay doi dé nghiéng cét song sau diéu tri
Nhan xét:

- Trude ngay diéu tri. Bo nghiéng trung binh & ca hai nhém nghién ctu 1a 19,27
+ 1,95 (d6) v6i nhom I va 19,07 + 1,91 (d9) véi nhém 11, sau ngay thir 10 diéu tri, do
nghiéng CS ting 1én 1 25,2 + 1,4 & nhém | va 23 + 4,45 & nhom |1, két thic diéu tri,
thoi diém D20, nhém 1 tiép tuc tang 1én thanh 29,77 + 1,49 va nhém II ting thanh

27,27 + 2,3. Su thay d6i do nghiéng cot séng trude va sau diéu tri & ca hai nhém cé y

nghia théng ké vai p<0,01.

- Su khéc biét gitta nhom | (nhdm nghién ctu) véi nhdm 1 (hhdm ching) ¢ ngay

thir 10 diéu tri 1a khong c6 ¥ nghia thong ké, nhung & ngay thir 20 1 ¢6 ¥ nghia thong

ké p<0,05.

3.3.5. Thay déi dp gap cét song sau diéu tri

[ Formatted: Centered

[ Formatted: Level 2
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Do D10 D20 Ngay

< [ Formatted: Level 2

Biéu do 3.10. Thay doi dg gip cét song sau diéu tri
Nhan xét:

- Do gap cot sdng thit lung cua hai nhém nghién ciru ting 1én 13 rét tai cac thoi
diém danh gia. O nhom | goc gap ting tir 53,3 d6 1én 68,9 d6 sau 10 ngay diéu tri va
83,83 d6 sau 20 ngay diéu tri. O nhoém 11 tir 53,77 tang 1én lan luot 12 65,8 va 78,8.
Khéac biét tai cac thoi diém D10 va D20 so véi DO cua timg nhém 1a c6 ¥ nghia thong
ké véi p<0,01.

- So sanh d6 gap cot séng cua hai nhém bénh nhan thay sy khéc biét khong c6 y
nghia thong ké (p>0,05) & thoi diém D10 nhung c6 ¥ nghia théng ké ¢ thoi diém D20
véi p<0,05.

Re 27~ . A . Formatted: Font: 13 pt
3.3.6. Thay doi dé win sau dieu tri { £
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ba
30 |
28,7
25 - 23,03 26,63
20 21.87
15.4 —+—Nhom I .
15 1523 Nhém II
10 -
5 _
0 : :
Ngay 0 Ngay 10 Ngay 20
Biéu do 3.11. Thay déi dp won cét song sau diéu tri ‘
Nhan xét:

- Do udn cot sdng thit lung ctia hai nhom BN sir dung siéu am tri liéu va khong
str dung siéu &m tri liéu 6 su thay déi rd rét. O nhom I ting tir 15,23 d6 16n 23,03 d6 &
ngay thir 10 va 28,7 d6 & ngay tha 20, véi nhom 11 1 tir 15,4 d6 khi chwa diéu tri Ién
21,87 d6 & ngay thir 10 va 26,63 do khi két thiic diéu tri. Su khéc biét tai cac thoi diém

nghién ctru c6 y nghia thong ké véi p<0,01.

- Sur khac biét vé d6 wdn cua hai nhém nghién cau tai thoi diém D10 khdng cé y
nghia thong ké nhung & thoi diém D20 c6 y nghia thong ké (p<0,05).
3.3.7 Thay doi Mikc dé thoét vi va két qud diéu tri
Bang 3.13. mirc d¢ thoat vi va két qua diéu tri

Nhém | Nhém 11

KQ TVDD (1) Phinh,15i (2) TVDD (1) Phinh,15i (2)

S5BN| % [S5BN| % [S5BN| % [S6BN| %
B 3 13,6 0 0
Kha 5 21,7 0 0 9 40,9 1 12,5
Tét 18 78,3 7 100 10 455 7 87,5
P2

>0,05 >0,05

[ Formatted: Centered

[ Formatted: Level 2
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Nhan xét: O nhém |, bénh nhan cé thoét vi dia dém that sy c6 ti 1¢ két qua diéu tri tot
la 78,3% thap hon nhom BN phinh- 16i dia dém ti I¢ tét 1a 100%, G nhém 11, bénh
nhan phinh — 16i dia dém ciing c6 két qua diéu tri tot cao hon nhom TVDD thét su.
Tuy nhién khéng c6 méi lién quan giira mirc d6 thoat vi dia dém vai két qua diéu tri
(p>0,05).

3.3.8. Thay déi dan truyén vin dgng ngoai vi va két qud diéu tri

Bang 3.14: DAn truyén van dong ngoai vi trwéc diéu tri:

Day than kinh | Chi s6 d4anh gia MCV Nhom | Nhom 11 p
Chay Toc d6 dan truyén van
50,89 £5,33 |49,78+3,66 |>0,05
dong (m/s)
Méc Toc d6 dan truyéen van
49,75+4,33 |49,24+£3,77 |>0,05
dong (m/s)

Nhan xét: Toc d6 dan truyén ngoai vi van dong trude diéu tri cua day than kinh chay
va day than kinh méc cua hai nhém cé sy trong dong, su khac biét khong co ¥ nghia
thong ké véi p> 0,05. Téc d dan truyén ndy & trong giGi han binh thuong.

Bang 3.15: Dan truyén van dfng ngoai vi sau diéu tri:

Day than kinh | Chi s6 d4anh gia MCV Nhom | Nhom 11 P
Chay Tdc d6 dan truyén van | 50,25+4,33 | 49,65+523 | >0,05
dong (m/s)
Mac Tdc do dan truyénvan | 49,68 +3,66 | 49,15+3,66 | >0,05
dong (m/s)

Nhan xét: Toc do dan truyén ngoai vi van dong sau diéu tri cia ca hai nhém c6 su
tuong dong su khac biét khdng c6 y nghia théng ké vai p >0.05. Tuy nhién tdc do dan
truyén van dong ngoai vi khong thé hién & két qua diéu tri.
3.3.9. Tdic dung khong mong muon ciia phwong phdp siéu am tri liéu két hop dién
cham, XBBH

S6 lwong va ti lé cac tac dung khdng mong muén bit gip trong qua trinh didu tri

dugc thé hién & hai bang sau:
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Bang 3.16. Tac dung khéng mong muén cia dién cham

Tac dung khong mong | sy | Tite | Nhém 1t | Tile | Téng | Tile
muon
Chay mau 2 6% 3 10% 5 8%
Pau ving cham 1 3% 1 3% 2 3%

Bang 3.17. Tac dung khéng mong muén cia siéu am tri ligu

Tac dung krlong mong S6 wgng Tile
muon

DPau vung siéu am 1 3%

Cam giéc kim cham 1 3%

Nhan xét: Trong qua trinh diéu tri, s6 luong tac dung khdng mong muén l1a khéng

dang ké, khong c6 bénh nhan nao phai bo diéu tri.
3.4. Phan nhém két qua diéu tri

Sau 10 ngay
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mKha
® Trung binh
mKém

Nhém ID10 Nhém IID10

Biéu dé 3.12. Phan bé két qud diéu tri sau 10 ngay
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Nhan xét: Sau 10 ngay diéu tri nhom | c6 két qua diéu tri tét 1a 26,7%, ti 1¢ két qua kha la
46,7%, trung binh 1a 16,7%, kém 1a 10%. B6i vai nhom 11, BN ¢6 két qua diéu trj tot la
6,7%, kha la 40%, trung binh la 36,7% va kém la 16,7%.

Nhu vay nhém 1 ¢6 ti 1é BN c6 két qua diéu trj tot cao hon so vai nhém 11 va ti 18
BN c6 két qua diéu tri kém thap hon so voi nhém I1. Tuy nhién khéc biét nay khdng co

¥ nghia théng ké véi p>0,05.

Sau 20 ngay
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Nhan xét: Sau 20 ngay diéu tri nhém nghién ctu (Nhém 1) c6 két qua tot 1a 83,3%.
Kha 1a 16,7%.0 nhom 11 két qua diéu tri tot 1a 56,7%, khé Ia 33,3%, trung binh 10%.

Biéu do 3.13. Két qud diéu tri sau 20 ngay

« f Formatted: Level 2

Khong con bénh nhan co két qua diéu tri kém. Sy khéac biét nay c6 y nghia thong ké

Véi p<0,05.

Bang 3.18. So sanh két qua diéu tri gita ngay thir 10 va 20 & tirng nhém
Nhém | Nhém 11
Keét qua Ngay 10 | Ngay 20 | Ngay 10 | Ngay 20
Tilé % Tilé % Tilé % Ty 1€ %
Tot 26,7 83,3 6,7 56,7
Kha 46,7 16,7 40,0 33,3
Trung binh 16,7 0 36,7 10,0
Kém 10 0 16,7 0
P(p10-D20) <0,05 <0,05
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Nhan xét: O nhém I, ti 1é BN c6 két qua diéu tri tdt tir 26,7% vao ngay thir 10 diéu tri
tang 1én thanh 83,3% & ngay thir 20 diéu tri. Sur cai thién nay c6 ¥ nghia thong ké véi
p<0,05.

O nhém 11, Vao ngay thir 10 ti 18 BN c6 két qua diéu tri tot 13 6,7% tang 1én thanh
56,7% & ngay thir 20. Sy cai thién nay 1a dang ké, co ¥ nghia thng ké véi p<0,05.
3.5. Panh gia cac yéu té anh hwong dén két qua diéu tri dau thit lung do thoat vi
dia dém
3.5.1. Lién quan gisa gidi tinh va két qud diéu tri

Bang 3.19. Lién quan giira gi6i tinh va két qua diéu tri

Nhém | Nhom 11
KQ Nam (1) N (2) Nam (1) N (2)
S6 BN % S6 BN % S6 BN % S6 BN %
B 1 1,7 2 11,8
Kha 2 16,7 2 16,7 6 46,2 4 23,5
Tot 10 83,3 15 83,3 6 46,2 11 64,7
Pu-2) >0,05 >0,05

Nhan xét:0 nhém | két qua diéu tri 1a hoan toan tuong ddng giira hai gigi. O nhém 11
nir ¢ két qua diéu tri tét cao hon nam, nhung khong c6 y nghia thong ké. Khong cé su
khéc biét vé két qua diéu tri gitra hai gisi & ca hai nhém véi p>0,05.

3.5.2. Lién quan giira tudi va két qud diéu tri

Bang 3.20. Lién quan giira tudi va két qua diéu tri

NT | 20-29 30-39 40-49 50-59 60-79
So So So So So P
% % % % %
KQ BN BN BN BN BN
B 0 1 9 0 0 1 5 1 8

0
Khd |1 25 3 27 | 1 9 5 24 5 | 38 |>0,05
Tot |3 75 7 64 |10 | 91 | 15 | 71 7 | 54

4 100 | 11 | 100 | 11 | 100 | 21 | 100 | 13 | 100

Tong
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Nhan xét: Két qua diéu tri giita cac nhom tudi 1a khong gidng nhau, hai trén ba trudng
hop két qua diéu tri trung binh roi vao 2 nhém BN cao tudi, tuy nhién véi ¢& mau nho,

phan ra nhiéu nhoém tudi nén su khac biét 1a khong c6 ¥ nghia thong ké, p>0,05.

3.5.3. Lién quan giira nghé nghigp va két qua diéu tri

Bing 3.21. Lién quan giira nghé nghiép va két qua diéu tri

Nhém | Nhém 11

Lao dong chdn | Lao @ongtri6c | Lao dongchan | Lao ddng tri 6c
“Q tay (1) 2 tay (1) )

S5BN| % [SOBN| % [S6BN| % [S6BN| %
B 1 6,2 2 14,3
Kha 5 38,5 0 0 8 50 2 14,3
Tét 8 61,5 17 100 7 43,8 10 714
Pu-2) <0,05 <0,05

Nhan xét: Két qua diéu tri & nhém bénh nhan lao dong tri 6¢ tot hon nhém lao dong
chan tay ¢ ca nhom nghién ctitu va nhém ching. Nhém nghién ciu 100% bénh nhan
lao dong tri 6c c6 két qua tt, nhom ching ti 1 nay 1a 71,4%. C6 méi lién quan gitra
nghé nghiép va két qua diéu tri véi p<0,05
3.5.4. Lién quan giira thei gian mdc bénh va két qua diéu tri

Bang 3.22. Lién quan giira thai gian mac bénh va két qua diéu tri

Nhém | Nhom 11
KQ |<3thang (1) >3 thang (2) < 3thang (1) > 3 thang (2)
S6 BN % S6 BN % S6 BN % S6 BN %
B 1 6,7 2 13,3
Kha 2 10 3 30 5 33,3 5 33,3
Tot 18 90 7 70 9 60 8 53,3
Pa-2) >0,05 >0,05
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Nhan xét : O nhém I, két qua diéu tri caa nhém BN méc bénh dudi 3 thang ¢ ti 18 tét
1a 90% cao hon nhom BN méc bénh trén 3 thang (ti 16 BN c6 két qua tdt 70%). Tuong
tu & nhém 11, nhém BN mic bénh duéi 3 thang ciing c6 két qua diéu tri tot nhinh hon.
Tuy nhién khdng c6 méi lién quan giira thoi gian mac bénh va két qua diéu tri véi
p>0,05.
3.5.5. Lién quan gisa tinh chdt khgi phat va két qud diéu tri

Bing 3.23. Lién quan giira tinh chat khéi phat va két qua diéu tri

Nhom | Nhom 11

Tt tu, tang dan bot ngot T tr, tang dan bot ngot
“Q 1) @) 1) )

SOBN| % |[S6BN| % |[S6BN| % [S6BN| %
B 1 8,3 2 11,1
Kha 2 154 3 17,6 5 41,7 5 27,8
Tot 11 84,6 14 82,4 6 50 11 61,1
P2 >0,05 >0,05

Nhan xét: Bénh nhan c6 yéu t6 khai phét tir tir, ting dan va bénh nhan cé yéu té khoi
phat dot ngot 6 két qua diéu tri twong dwong nhau vai p>0,05.
3.5.7. Lién quan giira thé bénh va két qua diéu tri

Bing 3.24. Lién quan giira thé bénh va két qua diéu tri

Nhém | Nhém 11
Huyét u Huyét @ trén Huyeét u Huyét & trén Can

KQ 1) Can than hu (2) Q) than hu (2)

S6 BN % S6 BN % S0 BN % S6 BN %
B 2 9,5 1 111
Kha 2 10 3 30 7 33,3 3 33,3
Tot 18 90 7 70 12 57,1 5 55,6
P(-2) >0,05 >0,05

Nhan xét: Nhém BN thé huyét & don thuan cd két qua diéu tri tbt hon nhom huyét
trén nén can than hu. Tuy nhién khac biét ndy khdng cé ¥ nghia thong ké (p>0,05).
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Chuwong 4
BAN LUAN

4.1. Pic diém ddi twong nghién ciru
4.1.1. Gigi

Céc nghién ctu gan day cho thdy ti 1& nit gap nhiéu hon nam. Theo téc gia
Nguy&n Van Hai (2007) [56] nghién ciru 48 bénh nhan dau than kinh toa do thoét vi
dia dém tai khoa Co Xuwong Khdp bénh vién Bach Mai thay nir chiém 62,5%. Tran
Théi Ha (2012) & nhém ddi chimng nir chiém t6i 70,9% [51]. Kién Trinh (2011) nghién
ctru 30 bénh nhén dau thit lung co t6i 60% bénh nhan 1a nit [57]. Tai nghién ctu cua
chding tdi, nir chiém da s6 vai ti 18 58,3%. Biéu nay cho thdy mac di ¢6 thé khong lam cac
cOng viéc nang nhu nam giéi nhung qua trinh thai san ¢6 anh hudng toi tinh trang dia dém
sau nay, ciing nhu thoi ki mén kinh, tién man kinh anh huong dén suy giam noi tiét gay

nén tinh trang lodng xwong, thoai hoa dia dém va thoat vi dia dém.

Vé mat xa hoi, su binh dang gitta nam va nit ngay cang duoc céi thién, sy cham
soc suc khoe o gioi nit ngay cang dugc quan tam hon, ngudi phu nit da tich cuc, cha

dong trong viéc diéu tri bénh cho minh.
4.1.2. Tudi

Téng sé6 60 BN nghién ctu & hai nhom c6 do tudi trung binh la 51,22+14,5.
Trong d6 nhom tudi chiém ti 1& cao nhit 1a do tudi tir 50 — 59 chiém 35%. Tiép theo la
nhém tudi trén 60 chiém 21,7%, nhom tudi 30-39 va nhom tudi 40-49 la ngang nhau
(18,3%) va dudi 30 1a 6,7%. Két qua nay kha tuong dong véi cac nghién ciru trudc
trén bénh nhan thoét vi dia dém. Cu thé theo tac gia Tran Thai Ha tudi trung binh
nhom nghién ctiru 1a 51,9[51]. Pinh Pang Tué 1a 47,23[52]. Bui Viét Hung 49,5[39].

Lira tudi tir 25 -59 trong nghién cau chiém t6i 78,2%, day 1a do tudi lao dong, két
qua nay gidng véi cac nghién ciu gan day cho rang DTL cha yéu gap o lta tudi lao
dong. Theo béo co cua To chuc Y té thé giéi PTL hay gap ¢ do tudi 30-59[3]. O mot
vai nghién ciru cho thay nhom tudi 30-39 hay gap nhat [53], [54], nhung trong nghién

clru cua toi do tudi 50-59 phd bién hon ca. Didu ndy pha hop vai co ché bénh sinh cua

[ Formatted: Font: Not Italic
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TVDD la bit dau tir qua trinh thoai hoa dia dém, thodi héa day ching cot song kém
theo su chiu dung trong tai thuong xuyén cta dia dém, dic biét & nguoi lao dong [55].

Mt khac theo YHCT, khi dén tudi 49-56 can huyét bat dau suy, than am bat dau
nhuoc, cho nén hay bét gap cac bénh nhan yéu thdng thé huyét @ trén nén can than hu
& lra tudi nay.

Mot yéu td nita c6 thé nghi dén d6 1a ¢ lra tudi 50-59 ngudi bénh mudn dugc
diéu tri bang cham ciru hon lra tudi tre.
4.1.3. Nghé nghiép

Da sb cac nghién ctu vé thoat vi dia dém cot sdng thit lung déu cho théy ti 18
méc bénh ¢ ngudi lao dong chan tay cao hon lao dong tri 6c, theo Bli Viét Hung
(2014) lao dong chan tay chiém 63,3% [39], Dinh Pang Tué (2013) 12 65% [52], Pham
Vin Puc (2011) lao dong chan tay chiém 58,3% [58] nhung trong nghién ctu cua
ching t6i, ti 1¢ lao dong chan tay va lao dong tri 6c 1a tuong dwong, 1an luot 1a 48,3%
va 51,7%. Lao dong chan tay trong nghién ctu gém: céng nhan, néng dan, nguoi
thuong xuyén bung bé, mang vac hodc thuong xuyén lam cac viéc nang khac. Lao
dong tri 6¢ trong nghién ctiru gom: Nguoi lam viéc tri 6¢ nhu k§ su, bac si, gido vién,
nhan vién vin phong, nguoi vé huu, sinh vién —... Cho thay nguyén nhan chu yéu
gay thodat vi dia dém khdng chi dén tir nhitng céng viéc ning ma con dén tir nhitng
cong viéc nhe nhang nhung c6 tu thé go b trong mot thoi gian dai gay vi chan thuong
dan téi thoat vi dia dém. Didu nay canh béo khong thé chu quan khi dang lam mot
cong viéc tuong nhu nhe nhang. Ciing ¢6 thé c6 mot i do nira lam ti 1¢ lao dong tri 6c¢
trong nghién ctru ting 1én 1a nhém bénh nhan nay c6 diéu kién dé di kham chita bénh
hon nhém bénh nhén lao dong chéan tay, can nhimng nghién ctru sau hon nira vé mat xa
hoi vé van dé nay.
4.1.4. Théi gian mdc bgnh

Trong nghién ctiu cia chdng i, thoi gian méc bénh hay gap nhét Ia tir 1-3 thang
chiém 30% tiép theo 1a mic bénh dudi 1 thang 28,3%, tuong duong vai két qua nghién
ctru ciia Nghiém Thi Thu Thay (2013) thoi gian mac bénh duéi 3 thang chiém ti 1é cao
nhét [38], Pinh Pang Tué (2013) thoi gian mic bénh thuong gap 1a dudi 1 thang
chiém 33,3% [52], Nguyén Thi Ngoc Lan (2011) thoi gian mac bénh thang dau 1a cao
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nhét chiém 36,6% [59] theo Bui Thanh Ha (2010) thi ti I¢ nay 1én t6i 80% [60], diéu
nay Ii giai dau thit lung do TVDPD chua yéu 1a dau cip va ban cap. Muc do dau da
khién bénh nhan phai sém di kham va diéu tri, day ciing 1a hau qua cua PTL anh
huong dén sé ngay lao dong va chét lugng lao dong. Mat khac do chét lugng cude
song ngay mot cai thién, ngudi dan ngiy cang quan tim dén viéc cham soc strc khoe
ctia minh, di kham va diéu tri sém khi c6 déu hiéu cta bénh.

Nhing trueong hop dau trén 3 thang thudng do ty chita & nha hoac ¢ nhitng ngudi
cao tudi cd két hop vai can than hu.

4.1.5. Tinh chdt khéi phat

Pa s6 bénh nhan cd tinh chat bénh xuat hién dot ngot, sau mot dong tac ging stc
hay sai tu thé, trong nghién cau ti 16 ndy chiém 58,3%. Tinh chat nay ph hop véi co
ché bénh sinh cua thoét vi dia dém d6 1a thoai hoa dia dém cong véi tac déng ngoai luc
ttr bén ngoai.

S6 bénh nhan c6 tinh chit khoi phét tir tir thuong do tu thé lam viéc go b6 lau
ngay dan tdi vi chin thuong, ton thuong dién ra trong mot thoi gian dai ma bénh nhan
khong biét, diéu nay lam cho bénh xuat hién tham ling tién trién dan dan, hodc hay
gip & nhitng ngudi cao tudi, bénh 1au ngay, tai phat nhiéu lan.

Két qua nay cua chang t6i khac véi két qua caa mot sé nghién ciu khac, ¢ cac
nam veé trude, voi tac gia Pinh Dang Tué (2013) thi tinh chat bénh dién bién ty nhién
1a 55% [52]. T4c gia Pham Van Duc (2011) ti 18 nay 1a 56,7% [58]. Piéu nay cho thiy
hién nay bénh nhén bi dau lung cp tim dén diéu tri bang YHCT néi chung va cham
clru ndi riéng ngay mot ting so v6i tu duy ding thude giam dau khi bi dau cip trudce
kia. Ching to Cham ctru no6i riéng va YHCT néi chung khong chi diéu tri cac bénh
mén tinh, l4u ngay nhu quan niém thuong thdy ma con rat co hiéu qua trong diéu tri

cac bénh cip tinh, ngan ngay.
4.1.6. Thé bgnh theo YHCT

Thé bénh Huyét & don thudn chiém 66,7% so véi 33,3 % thé Huyét « / Can than
hu. Piéu nay twong (ng véi bénh canh BTL do thoét vi dia dém cia YHHD, bénh xuét

hién thuong dot ngot sau mot sang chan.
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Theo YHCT thé Huyét & thudng c6 nguyén nhan do sang chan, tuy nhién & nhiing
BN trén nén Can than hu, bénh dién bién tir tir, thi khi tré huyét & khong chi do chan
thuong mang dén ma con do ngoai td xam pham 1am khi huyét @ tré hay cong ning tang

phu suy giam khong day dugc khi huyét gay  tré.
Nhan xét vé dic diém chung hai nhom

Hai nhém c6 sy tuong dong vé tudi, gisi, nghé nghiép, tién sir khoi phat bénh,

mtc do thoat vi dia dém, mirc d6 ton thwong than kinh ngoai vi.

Diéu ndy rat co ¥ nghia gitip cho su danh gia két qua nghién ctru dugc chinh xac.
4.2. Ban luan vé két qua nghién ciru
4.2.1. Mikc dp dau theo thang diém VAS.

Dau 13 co ché bao vé caa co thé. Cam giac dau xuét hién tai mot vi tri nao do khi
bi ton thuong, no tao nén mot dap wng nham loai trir tac nhan giy dau. Pay 1a triéu
chung dau tién xuat hién va ciing 1a triéu chiing khién bénh nhan phai di kham bénh
trong bénh DTL, do d6 giam dau cho bénh nhan 1a myc tiéu quan trong nhat trong diéu

tri dau thit lung.

Pau trong thoat vi dia dém cot sdng thit lung 1a do sy chén ép ctia nhan nhay vao
day chang doc sau, hoac bao mang ciing, hoic do to chirc dia dém kich thich vao bao
than kinh gay phan xa co mach, thiéu mau ciing ¢6 thé gy dau hoic do phu né r& than

kinh, khi r& than kinh bi ép trong 15 tiép hop gay phu né [55].

Co ché giam dau cua dién chdm bao gém co ché than kinh va thé dich. Pién
cham tao mot cung phan xa moi canh tranh dwdng dan truyén, dan téi cit dut cung
phan xa dau. Theo céc tac gia Nguyén Nhugc Kim, Nghiém Hitu Thanh, Nguyén Tai
Thu dién cham gay ra nhiing bién déi vé thé dich va noi tiét, su ting nong do cac chat
trung gian héa hoc nhu Enkephalin, Catecholamin, Endorphin lam giam dau [19], [23].

Siéu am tri liéu 1am giam dau do tac dung truc tiép 1én cam thu than kinh. Siéu
am tri liéu 1am ting cudng van mach giup mang di cic chit hoa hoc giy dau dan toi

tac dung giam dau [29].
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Panh gia muc d6 dau, ching t6i xac dinh cam gidc dau chu quan cta BN theo

thang diém VAS tir 0 dén 10 diém bang thudc do do dau cua hing Astra — Zeneca.

Tai thoi diém vao vién, mirc do dau cua hai nhom la twong déng, nhém nghién
ctu 12 6,32+1,04 va nhém ching 14 6,20 + 1,01. Sau 10 ngay diéu tri, tai thoi diém
D10 diém VAS caa nhém nghién ciu 1a 3,1020,76 va nhém ching la 3,730,90. Su
cai thién mic do dau nay co ¥ nghia théng ké véi ca hai nhom (p<0,01), nhung chua
c6 sy khéc biét gitta nhém ching va nhém nghién ctru (p>0,05). Sau 20 ngay diéu tri
muc diém VAS cua nhém nghién ctiu 12 0,70 £0,69 va nhém chung 1a 1,42+0,68. Mic
d6 dau tiép tuc duoc cai thién co ¥ nghia thong ké va su khac biét gitra nhém nghién

ctru va nhém chimg ciing ¢6 ¥ nghia théng ké p<0,05.

Theo bang 3.12, ti 1& phan tram diém VAS giam duoc sau 10 ngdy & nhom
nghién ciru 1a 51,2246,91(%) diém VAS, & thoi diém sau 20 ngay la 88,46+11,06 (%),
su thay ddi nay co y nghia théng ké (p<0,01). BSi v6i nhém ching, ti 1é giam diém
VAS & ngay thir 10 va 20 lan luot la 40,12+8,53 (%) va 77,01+10,37 (%), su thay ddi
nay c6 y nghia thong ké. Theo biéu d6 3.9 danh gia két qua diéu tri giam dau sau 20
ngay dua trén phan trim sb diém VAS giam dwoc, & nhém nghién ctu cé toi 86,7%
bénh nhan c6 két qua tot, 13,3% két qua kha. Twong tu & nhém chung 1a 43,3% tét va
56,7% kha. O chi tiéu danh gia nay su khac biét vé két qua diéu tri giita hai nhom cé y
nghia thong ké & thoi diém D10 va thoi diém D20.

Nam 2010, tac gia Bui Thanh Ha nghién cau hiéu qua cia phuong phap dién
cham két hop vai kéo gian cot sdng diéu tri TVDD cot séng thit lung cho két qua bénh
nhan hét dau va dau nhe chiém 80%, dau trung binh chiém 20% [59].

Tran Thi Minh Quyén (2011) trong mét nghién ciru twong tu c6 két qua bénh
nhan hét dau 1a 12,1%, dau nhe 63,6%, dau trung binh 24,3% [61].

Nghiém Thi Thu Thay (2013) nghién citu tac dung cta dién truong cham két hop
kéo gi&in cot song trong diéu tri dau thit lung do TVDD cho két qua sau 20 ngay ¢
nhom nghién ctru diém VAS giam tir 6,8+1,32 xudng con 1,17+0,69 [38].
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So sanh véi cac két qua trén ching t6i thiy két qua giam dau trong nghién ctru

cua minh Ia cao hon.

Nhu vay tac dung giam dau cua dién cham theo hai co ché d6 1a tc ché dan
truyén cam giac dau cua tin hiéu xdc giac va hoat hda hé thong giam dau cua co thé
dan toi bai tiét cac opiate noi sinh nhu p-endorphin mot lan nira dugc ching minh,
cong véi XBBH lam gidn co, gian mach, thu thai co thé tao tic dong tét vé mat tam Iy
da cho hiéu qua giam dau rét tét.

Dic biét & nhom nghién ciu két hop véi siéu am tri liéu mic d6 cai thién con tét
hon 15 rét so v6i nhém ching. Do tac dung cua siéu am tri liéu truc tiép 1én cac cam
thu than kinh 1am giam dau, mat khéc tac dung co hoc cua siéu am tri liéu nhu mot su
x0a bop vi té hay xoa bop noi té bao gilp giam dau. Siéu am tri liéu ciing c6 tac dung
tang tudn hoan, gidn co dan t6i giam dau cho bénh nhan.

4.2.2. P gian cgt song thdt lung (nghigm phap Schober)

Do gidin CSTL ¢ ngudi binh thuong tir 4-6 cm, khi c6 bét ki ton thuong nao tai
ving CSTL nay déu anh hudng dén do gidn cot séng that lung, trén 1am sang hau hét

cac bénh nhan déu co ting trrong luc o, co cing va giam do gidn thit lung.

Theo két qua nghién ctru, khi vao vién d¢ gidn cot séng & nhom nghién ctru 1a
1,184+0,58 (cm) va nhom chimg 1a 1,10+£0,61(cm), khong c6 sy khac biét giita hai
nhém. Sau 10 ngay diéu tri ¢ gian CSTL tang Ién thanh 2,65+0,54 (cm) & nhom I va
2,2240,65 (cm) & nhom II, sy cai thién nay 1a dang ké véi p<0.01 nhung khong c6 su
khac biét ¢ hai nhoém.

Tai thoi diém sau 20 ngay diéu tri, d6 gidn ciia nhom nghién ciru 1a 3,83+0,44
(cm) va nhém chimg 14 3,43£0,50 (cm), ca hai nhém déu ting va co y nghia thong ke,
su khac biét gitta hai nhom 1a 1o rét véi p<0,05.

So sanh vai két qua cua Bui Viét Hung (2014), diéu tri hoi chimg that lung héng do
TVDD c6 két qua d6 gidn cot séng tir 3,28+0,43 1én thanh 4,06+0,39 [39] thi ti I& phan
tram cai thién do gian cua chling toi cao hon. Két qua cua chung t6i twong duong véi tac
gia Nghiém Thi Thu Thuy (2011), cai thién do gidn tir 1,98+0,87 1én 4,26+1,09 [38]. Cao
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hon két qua ctia tac gia Tran Thi Minh Quyén (2011) thay doi do giéin tir 1,59+0,93 thanh
3,65+0,83 & nhém nghién citru [61].

Nhu vay cé su cai thién rd rét vé do gian cot song trong nghién ciru cia ching
t6i & ca hai nhom, dic biét & nhém nghién cau, hiéu qua didu tri cao hon nhém
chtmg. Chimng to hidu qua didu tri giam d¢ gidn thit lung trong DTL do TVDD cua
phuong phéap siéu am tri liéu két hop dién cham, XBBH cao hon phuong phap dién
cham, XBBH. Nguyén nhan mot phan bit ngudn tir két qua giam dau nén bénh
nhan van dong dé dang hon, mat khac do hiéu tng co hoc cua siéu am tri licu lam
dan @i voi céc té chirc ¢ ving s6ng siéu am tac dung gitip tang higu qua diéu tri do
gidn cot sdng thit lung.

4.2.3. Tam vin dpng cét song thit lung

TAm van dong cot sdng bao gdm gip, udn, nghiéng bén phai, nghiéng bén trai,
xoay phai, xoay trai. Tam van dong CSTL chi phéi boi nhom co lung, co thanh bung,
day ching cot song, dia dém va cot song that lung, khi co PTL s& lam giam tdm van

dong.

Trong nghién ciru ndy ching t6i tdp trung nghién ctru vao 3 dong tac van dong

cot sdng 1a gip, udn, nghiéng vé bén khong dau (ddi lap voi tu thé chéng dau).

Tru6e diéu tri, tam van dong cot song & hai nhém nghién ciru 1a tuong duong.
D6 nghiéng cot séng & nhom I 1a 19,27+1,95° nhém 11 1a 19,071,91° lac trude didu tri
tang 1én thanh 29,77+1,49° (nhom I) va 27,27+2,3° (nhom 11). Do gap cot séng & nhom
I 14 53,3°£7,06 nhom II 1a 53,77°+6,74 luc trudce diéu tri ting 1én thanh 83,83°5,4 &
nhom | va 78,83°+6,23 & nhém II sau diéu tri. Do udn cot sdbng & nhém | tir
15,23°1,96 Iuc trude didu tri ting thanh 28,7°+2,77 luc sau diéu tri, va & nhom 11 tir
15,4°+2,16 18n 26,63°+3,19 sau diéu tri.

Dua vao két qua nghién ciru trén cho thay co su thay ddi dang ké vé do gip, do
udn, do nghiéng ciia BN tai cac thoi diém danh gia ¢ ca hai nhém nghién ctru voi
p<0,01, chung to6 tac dung giam dau, gian co cia dién chdam, XBBH. V4i XBBH, gian
co 1a tac dung chu yéu trong diéu trj dau thit lung do thoat vi dia dém. XBBH gitip
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lam mém cac khoi co, 1am gidn day chang, gidn cft song dan toi cai thi€n tam van

dong cot song rat tot.

Tai thoi diém két thiic diéu tri su cdi thién tam vin dong gép, won, nghiéng cua
nhém nghién cieu déu viegt tréi 6 rét so voi nhém chimg, diéu nay chimg minh dwoc
tac dung cua siéu am tri ligu trong viéc cdi thién tam van dong CSTL. Tac dung nay la
do qud trinh co déin doi Véi cac té chirc & viing dp dung diéu tri bang séng siéu am.
Siéu am con lam Iéng cac mo két dinh, do sw tdch roi cdc soi collagen va lam mém
chat két dinh, ddy ciing la mét cach gidi thich nita cho hiéu qua tang tam vin dong cot

song that lung cua siéu am tri liéu.

, ~ , . " Formatted: Level 1, Indent: Left: 0 cm,
4.2.4. Mirc dp thoat vi dia dém : Hanging: 1.27 cm

Trong téng s6 60 BN cua ching toi c6 tdi 46 BN, chiém 76,7% c6 hinh anh MRI
thoét vi dia dém, cao hon hin so véi sé BN muc do nhe, phinh 16i dia dém (chiém
23,3%). Két qua nay twong dong véi két qua nghién ctu cua Pham Vin Puc (2011)
73,3% bénh nhan TVDD, 26,7% bénh nhan phinh 16i dia dém[58]. Theo Tran Thi
Minh Quyén (2011) thi bénh nhan TVDD la 54,5%, bénh nhan ¢ phinh 16i dia dém la
45,5% [61]. Pinh Pang Tué (2013) ti 1& nay 14 78,3% va 21,7% [52].

Diéu d6 cho thdy c4c bénh nhan TVDD ning vin tim dén diéu tri bao ton bing
noi khoa, dac biét 1a diéu tri bang phuong phap YHCT hoic phuong phap khong dung
thudc cho két qua diéu tri tot.

4.2.5. Mikc dg tén thwong than kinh ngogi vi

Trong tdng s6 60 bénh nhan nghién ctu & hai nhém duoc do dién co tée do dan
truyén ngoai vi van dong MCV thi déu c6 két qua binh thuong trudc va sau didu tri.
Diéu d6 cho thay bénh nhan déu khéng bi ton thuong than kinh ngoai vi vi thé phuong
phap nghién ctru s& mang dén hiéu qua chira bénh rét t6t
4.2.6. Phin nhom két qua diéu tri chung

Viéc danh gia hiéu qua diéu tri PCSTL ciia bat ki phuong phép nao khong chi
dua vao moét tri€u ching nhét dinh, s& 1a phién dién néu chi danh gia giam mirc dau ma

khong danh gia sy thay ddi tim van dong cot séng va nguoc lai...
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Vi vay dé danh gia két qua diéu tri ching t6i dya trén tong diém cta 5 chi sb :
mirc do dau, do gian CSTL, tam van dong CSTL (nghiéng, gap, udn). Cu thé két qua
diéu tri duoc tinh bang phan tram thay di tong diém 5 chi s6 tai thoi diém sau diéu tri
S0 Véi trude diéu tri.

Tai thoi diém truée didu tri (DO) tinh trang bénh nhan ¢ nhém | (nhém nghién
cau) l1a 63,3% kém, 36,7% trung binh, & nhém Il (nhdm chung) 14 70% kém, 30%
trung binh. Tai thoi diém ngay thir 10 diéu tri, theo biéu db 3.12 két qua ctia nhom I 1a
t6t 26,7%, kha 1a 46,7%, trung binh 1a 16,7% va kém 1a 10%, tai nhom II t6t 1a
6,7%%, kha 1a 40%, 36,7% trung binh va kém 1a 16,7%, khac biét nay khong co ¥
nghia théng ké voi p>0,05

Theo biéu d6 3.13 tai ngay thir 20 diéu tri, két qua diéu tri ciia nhom I 1a 83,3%
t6t, 16,7% kha, ciia nhom 11 1a 56,7% tdt va 33,3% kha, 10% trung binh.

Theo bang 3.15. Sy thay d6i cua timng nhém & ngay thir 10 va ngay thi 20 diéu tri
1a ¢6 ¥ nghia thdng ké vai p<0,05.

Nhu vay ca hai phuong phap déu c6 hiéu qua 16 rét dbi voi BPTL do TVDD, dbi
v6i nhom st dung siéu am tri liéu hi€u qua diéu tri 1a cao hon han so véi nhoém con lai
(p<0,05). Su khéc biét rd rét chi dén sau 20 ngay diéu tri nén bénh nhan can phai thyuc
hién nghiém tdc thoi gian caa liéu trinh diéu tri.

Nam 2014. Bui Viét Hung nghién ciru dién truong cham diéu tri hoi chimg thét lung
hong do TVDD cho két qua diéu tri tét 60%, kha 30%, trung binh 10% [39].

Nam 2013, Nghiém Thi Thu Thuy danh gia tac dung cua dién truong cham két
hop kéo gidn cot sdng trong diéu tri dau thit lung do TVDD cho két qua t6t 80%, kha
20% [38].

Nam 2010, Bui Thanh Ha nghién ctu hiéu qua cua diéu tri TVDD cot sdng that
lung bang phuwong phap dién cham vai kéo gidn cot sdng cho két qua tot 80%, kha
13,3% [58].

So sanh véi két qua cua cac nghién ctu trén, két qua nghién ctru trén nhom

chimg cta chung t6i kha gidng véi két qua cua Bui Viét Hung khi ap dung phwong
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phap dién truong cham diéu tri cho bénh nhan. Két qua trén nhom nghién ctu cua

chung t6i thi cao hon két qua cua céc tac gia trén.

Tu nhitng diéu trén c6 thé khéng dinh dién cham cé tac dung tdt cho bénh nhan
dau thit lung do thoat vi dia dém nhung con tét hon nita khi két hop véi siéu 4m tri
liéu.

4.3. Panh gia cic yéu to anh hwong dén két qua diéu tri PCSTL
4.3.1. Lién quan giiva gidi va tudi véi két qua diéu tri

Tai bang 3.19 thi khong c¢6 su lién quan giira gi6i tinh va két qua didu tri DTL
do TVDD. Két qua diéu tri ciia nam va nir déu tSt nhu nhau khi 4p dung phuong phap
diéu tri nay. Véi nhém nghién ciru, nam giGi c6 két qua diéu tri tot 1a 83,3% va nir gioi
cling 1a 83,3%.

Qua bang 3.20 khong c6 su lién quan giita tudi voi két qua diéu tri, tuy nhién co
thé thiy xu hudng két qua diéu tri tbt hon & nhom ngudi tir 49 tudi tré xudng, va kém
hon ¢ nhém ngudi tudi cao. Tubi cang cao hiéu qua didu tri cang thap. Diéu nay phu
hop véi thuc té, nhung trong nghién ctru thi khong co su khac biét, c6 thé do ¢& miu
nho, chua du danh gia chinh x4c su lién quan giira cac nhom tudi va két qua didu tri.

4.3.2. Lién quan giita nghé nghiép va két qua diéu tri

Duya vao bang 3.21 cho ta thiy c6 sy lién quan giita nghé nghiép va két qua diéu
tri. Vi nhom nghién ctu ti 16 bénh nhan thude nhém lao dong tri 6¢ co két qua diéu tri
t6t 12 100% trong khi nhom lao dong chan tay ti 18 t6t 1a 61,5%. O nhdm ching ti 18
két qua diéu tri tét & nhom lao dong tri 6¢ 14 71,4% con nhom lao dong chan tay la
43,8%. Sy khac biét nay co y nghia thong ké véi p<0,05. Piéu nay ciing giéng voi hau
hét cac danh gia ciing nhu quan niém tir trudc dén nay 1a lao dong chan tay do tinh
chét cong viéc nang nhoc thuong co két qua diéu tri kém hon lao dong tri 6¢ dugce cho
la cong viéc nhe nhang hon.

4.3.3. Lién quan giga thei gian médc bénh va két qua diéu tri

Duya vio bang 3.22 khong cho thdy c6 su lién quan giita thoi gian méc bénh va két

qua diéu tri (p>0,05). Mic du nhém BN méc bénh dudi 3 thang c6 két qua diéu tri tot 1a
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90% trong khi & nhom BN mic bénh trén 3 thang 1a 70% d6i véi nhom nghién ctu. Con &
nhém chuang ti 1¢ nay lan luot 13 60% va 53,3%.

Nhu vay bénh méi mic c¢6 xu huéng diéu tri tét hon so véi bénh 1au ngay, chua
thdy khac biét v& mit thong ké trén nghién ctru nay, can nghién ciru thém ¢ ¢& mau Ién
hon.

4.3.4. Lién quan gi#a tinh chdt khgi phat va két qua diéu tri

Bang 3.23 cho thiy khong c6 su lién quan giira tinh chéat khoi phat va két qua
diéu tri, p>0,05. D4 véi nhom 1, ti 1¢ két qua didu tri tt & nhom cé tinh chat khoi phat
tir tir, ting dan 1a 84,6%, kha twong dong so véi 82,4% tt & nhom khéi phat dot ngot.
D4i vai nhém 11, ti 1¢ tét & nhom c6 tinh chat khoi phat dot ngdt cao hon nhom con lai,

tuy nhién khéc biét nay ciing khong co y nghia thong ké, p<0,05

Nhu vay tinh chit khoi phat dot ngot co xu hudng cho két qua diéu tri tét hon
nhém c6 tinh chat khoi phét tir tir, ting dan. Can nghién ctru thém & ¢& mau 16n hon dé
lam r& méi lién quan nay.

4.3.5. Lién quan giga mirc d thoat vi va két qua diéu tri

Theo bang 3.13. Bi véi nhém nghién ctu, & nhém bénh nhan cé thoét vi dia
dém thyc sy c6 két qua diéu tri tét 1a 78,3% thap hon ti 1& bénh nhan cé két qua diéu tri
t6t & nhom phinh — 16i dia dém 100%. Tuong ty nhu vay dbi véi nhém ching, ti 18
bénh nhan c6 két qua diéu tri tt & nhém phinh-15i dia dém 1a 87,5% cao hon nhém
thoat vi dia dém that su 45,5% tuy nhién su khéc biét nay khong c6 ¥ nghia thong ké
va6i p>0,05. Vay khong cé méi lién quan giita muc do thoat vi va két qua didu tri mac
dt nhom phinh —16i dia dém c6 xu hudng diéu tri tbt hon nhém BN thoat vi dia dém
that su.

Xu huéng nay gidng véi mot sb két qua cua tac gia khac nhu Pinh Ping Tué
nhom bénh nhan TVDD thuc sy két qua thip hon nhom con lai, 44% t6t cia nhom
TVDD so véi 76,9% t6t cua nhém phinh-16i dia dém [52] H6 Hitu Luong, nhom
phinh-15i cho két qua diéu tri cao hon [8].

4.3.6. Lién quan gisa thé bgnh va két qua diéu tri
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Theo phan tich tir bang 3.24 thi khong c6 sy lién quan giira thé bénh va két qua
diéu tri, mac di & nhém nghién ctru, nhom BN thé huyét & don thuan ¢ két qua didu
tri tot 12 90%, cao hon nhém huyét @ trén Can than hu 70%. Diéu nay phu hop véi cac
danh gia o trén, két qua diéu tri thuong thap hon & nhom BN cao tudi, thoi gian méc
bénh dai, ma nhém BN huyét r trén nén Can than hu da s 13 tudi cao va thoi gian méc
bénh kéo dai.

Nhu vay ciing nhu nhidu nghién ctru khac, nhém huyét &t don thudn c6 xu hudéng
t6t hon nhom huyét @ trén can than hu. Cin nghién ciru & ¢& miu 16n hon dé thay rd
xu huéng nay.

4.4. Tac dung khéng mong mudn

Theo phén tich tir bang 3.16 va bang 3.17 tac dung khong mong mudn gip phai
khi thyc hién dién chdm 13 chdy mau va dau viing cham. Tac dung khong mong mudn
gap phai khi thyc hién siéu am tri li€u la dau, cam giac nhu kim chém tai vi tri siéu
4m. Tuy nhién sb ca gip 1a khong dang ké, dau do dién cham 1a 2 ca chiém 5% va
chay mau 14 5 ca, chiém 8%.

Dau do siéu am 1a 1 ca chiém 3%, cam giac kim cham 1a 1 ca chiém 3%, nguyén nhan
do tién hanh tha thuat k¥ thuat vién dé qué lau dau do tai mot diém, khi khic phuc 16i
ki thuat nay thi khong gap ca nao nita.

Trong ca qua trinh nghién ctru, khong c6 bénh nhan nao phai bo diéu tri do tac
dung khong mong mudn ctia phuong phap.

4.5. Panh gia két quéi ciia viéc két hop ba phwong phap siéu am tri lidu, dién
chim, XBBH trong diéu tri

Qua nhimng két qua va ban luan trén, ching t6i khang dinh lai mot 1an nira tic dung
ctia dién chAm ma nhiéu nghién ciru trude day da chirng minh

Nhitng huyét dugc st dung trong nghién ctru dugc lya chon dya theo nguyén téc
“tudn kinh tht huyét”, “lan c4n thi huyét”, “cuc bo thu huyét”, “bién chimg luan tri”.

- Huyét Pai truong du, huyét Than du nim trén kinh Tac Thai dwong Bang
quang la noi vi tri bi bénh, kinh lac bi bénh. Ngoai ra hai huy¢t trén nam trén khéi co

canh lung khi chdm gitp gidn co, giam dau rét tot
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- Cac huyét Giap tich thit lung L1-L5, theo GS Nguyén Tai Thu: “dién cham
huyét Giap tich c6 tac dung giam dau nhanh”, gitip nhanh chéng khoi phuc duong
cong sinh 1y ctia cot séng bi bién d6i do tu thé chdng dau cua bénh nhén trd lai binh
thuong. Huyét Giap tich L1-L5 ndm gan vi tri bam ciia co lung to, co lién dbt va vi tri
cac to chuc xung quanh cot séng, khi cham céac huyét trén s& gitip cho céac co, cac t6
chirc quanh c6t sdng gidn nhanh, giam dau nhanh gitp cai thién nhanh tim vén dong
cot song [31].

Sau khi tién hanh dién cham, chung toi tiép tuc cho bénh nhan diéu tri béng siéu
am trj lidu giup ting cuong giam dau bang nhidu co ché trong d6 c6 mot co ché giam
dau khac véi dién cham la tac dong truc tiép vao cac cam thu than kinh. Siéu am tri
li¢u kha nang cao vé gian co va td chic 1am tang hi¢u qua cai thién tim van dong cot
sdng cta phuong phap diéu tri. Siéu am tri liéu c6 kha ning lam ting hap thu dich phu
né, ciing nhu ting cuong mach mau dén nudi dudng ving bi bénh, diéu nay kha quan
trong trong nhitng trudng hop dau cip, hodc phu né, khong thuong xuyén, do dién
truong cham mang dén.

Tuy nhién hiéu qua cao ma siéu 4m mang lai trong nghién ctru c6 1& dén tir Iy do
két hop voi dién cham, vi theo nghién ctru clia cac tac gia nudc ngoai nhu Grubisic F
(2006) sir dung siéu 4m va xoa bop cho két qua giam dau nhung khong cho két qua vé
cai thién chirc ning cot séng. Hay nhu tac gia EbadiS (2013) nghién ctru tic dung diéu
tri cua siéu 4m trén bénh nhan dau thit lung thiy diém VAS giam duoc 24%, cic chuc
nang cot séng cai thién 17%, thip hon nhiéu so véi két qua nghién ctru ciia chung t6i [45],
[47].

Cudi cuing trong phuong phap nghién ctru ciia chung t6i, bénh nhan dwoc diéu tri
tiép theo bang phuong phap XBBH, tuy tac dung giam dau thuc sy ctia phuong phap nay
khéng cao, nhung tac dung lam thu gidn co thé, thu gidn co bip va xwong cdt 14 cao, gitip
bénh nhan bét di cing thing go bo trong qué trinh thyc hién hai phuong phép trén néu co,
cong voi tac dong vé mit tam 1y khi c6 dugc cam gidc gan giii voi nhan vién y té gitp
bénh nhén thém tin tuéng vao phuong phéap diéu tri, lam ting thém hiéu qua diéu tri.

Pay chinh 1a cach ma chung t6i két hop cac mat tét ciia ba phuong phép tao sy cong

huéng gitp hiéu qua giam dau, cai thién tim van dong ting 1én gip boi.
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Céch phéi hop cac phuong phép diéu tri con ¢6 muc dich 1am x6a di cac han ché cua
timg phuong phap don 1é. Pbi v6i phuong phap dién cham, mac du ¢6 hiéu qua giam dau
rat cao nhung ciing phai thira nhan han ché cua dién cham d6 1a phu thudc vao trinh d6
ctia nguoi thyc hién, hodc doi khi van gy cam giac dau cho BN diéu nay duoc khic phuc
bang siéu am tri liéu c6 tac dung siu vao céc té chirc can co, dia dém, than kinh, ciing nhu
tién hanh duoc trén cc vi tri co thé ma khong thé ap dung cham ciu.

Déi v6i xo0a bop bam huyét, han ché trong diéu tri dau thit lung do TVDD d6 1a do
nguyén nhan gay bénh khién khong thé tac dong manh vao viing ton thuong, nham tranh
cho tinh trang thoat vi tram trong hon, diéu nay ciing phan nao giam bot hiéu qua caa bam
huyét. Han ché nay s& duoc khac phuc phan nao nho két hop siéu am tri liéu gitp cho dan
co, tang tim véan dong cot séng tt hon.

Tom lai, bang viéc két hop dién cham, XBBH voi siéu am tri liéu ching t6i da
cho ra mot phuong phap méi trong didu tri dau cot song that lung. Qua nghién ciru
chung t6i thdy hiéu qua ciia phwong phép nay 1a cao so vdi viée sir dung don doc timg
phuong phap. Khiang dinh mét 1an nira YHCT két hop véi YHHD 1a mot chi truong

dang dén, mang lai nhiéu loi ich cho ngudi bénh.
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Chuong 5
KET LUAN

Qua nghién ctru diéu tri cho 60 BN dau cot séng thit lung bang phuong phap-
dién cham, XBBH két hop véi siéu am tri liéu, chiing t6i rat ra mot s6 két luan sau:
1-. Pic diém 1am sang va cng hwéng tir ciia bénh nhan dau ¢t séng thit heng
54

- -Gidi -

Céc nghién ctu gan déy cho théy ti 1& nit gap nhiéu hon nam. Tai nghién ctu cua-
chiing t6i, nit chiém da sb vai ti 1é 58,3%. Diéu nay cho thiy mac du c6 thé khong lam cac
cbng viéc nang nhu nam gidi nhung qua trinh thai san ¢d anh huéng téi tinh trang dia dém
sau nay, ciing nhu thoi ki mén kinh, tién man kinh anh huong dén suy giam noi tiét gay
nén tinh trang lodng xwong, thoai hoa dia dém va thoat vi dia dém.

V& mit xa hoi, sy binh déng gitta nam va nit ngay cang dugc cai thién, sy chim
soc suc khoe ¢ gioi nit ngay cang dugc quan tam hon, ngudi phu nit da tich cuc, chu

dong trong viéc diéu tri bénh cho minh.

52— Tuéi

Téng sé6 60 BN nghién ctu ¢ hai nhom co do tudi trung binh la 51,22+14,5.
Trong d6 nhom tudi chiém ti 1é cao nhét 1a do tudi tir 50 — 59 chiém 35%. Tiép theo la
nhom tudi trén 60 chiém 21,7%, nhém tudi 30-39 va nhom tudi 40-49 1a ngang nhau
(18,3%) va duai 30 12 6,7%

- 5.3. Nghé nghiép «

Da s6 cac nghién ctu vé thoat vi dia dém cot sdng that lung déu cho thay ti 1¢
méc bénh ¢ ngudi lao dong chan tay cao hon lao dong tri 6c, theo Bui Viét Hung
(2014) lao d¢ong chan tay chiém 63,3% [39], Pinh Ping Tu¢ (2013) la 65% [52], Pham
Vin Bac (2011) lao dong chan tay chiém 58,3% [58] nhung trong nghién ctu cua
ching tdi, ti 1¢ lao dong chén tay va lao dong tri ¢ 1a tuong duong, 1an luot 12 48,3%
va 51,7%.
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- 5.4-Thei gian mdgc bénh «

Trong nghién ciu cua ching t6i, thdi gian méac bénh hay gap nhét 1a tir 1-3 thang
chiém 30% tiép theo la mac bénh duéi 1 thang 28,3%

Nhing truong hop dau trén 3 thang thudng do ty chita & nha hoac ¢ nhitng ngudi
cao tudi c6 két hop véi can than hu.

5.5.- Tinh chdt khéi phét «

Pa s bénh nhan c6 tinh chat bénh xuat hién dot ngot, sau mot dong tac ging suc
hay sai tu thé, trong nghién cuu ti 1¢ nay chiém 58,3%.

- 5.6. Thé bénh theo YHCT «

Thé bénh Huyét & don thuan chiém 66,7% so vai 33,3 % thé Huyét ¢ / Can than-
hu. Pidu nay twong tng véi bénh canh BTL do thoat vi dia dém cua YHHD, bénh xuét
hién thuong dot ngot sau mot sang chén.

Nhan xét vé diic diém chung hai nhém

Hai nhém c6 sy tuong dong vé tudi, gisi, nghé nghiép, tién sir khoi phat bénh,
murc d6 thodt vi dia dém, mirc d6 ton thuong than kinh ngoai vi.

Diéu ndy rat co ¥ nghia gilip cho su danh gia két qua nghién ctru dugc chinh xac.

2. Tac dung cia dién cham, XBBH két hop véi siéu Am tri liéu trén bénh nhén
dau cdt song thit lung.

- Hiéu qua giam dau: Co két qua rd rét giita trudc diéu tri va sau diéu tri véi
p<0,01. Mtc diém VAS trung binh tir 6,32+1,04 xudng con 0,7+0,69 sau 20 ngay

- Cai thién tam van dong cot song: Do gian cot song thay doi tir 1,18+0,58 (d6) &
ngay Vvao vién ting 1én thanh 3,83+0,44 (d6) sau 20 ngay diéu tri. Do nghiéng cot séng
tir 19,271,95 (d6) tang 1én 29,77+1,49 (d6). Do gép cai thién tir 53,3+7,06 (d6) Ién
83,83+5,4 (d6). Do udn cot song tir 15,23°+1,96 lén 28,7°+2,77.

- Két qua diéu tri chung: Siéu am trj liéu két hop dién cham, XBBH c6 hiéu qua
trong DTL do TVDD, dic biét trong 10 ngay sau cta dot diéu tri. Sau 10 ngay dau diéu tri
c6 két qua tdt 1a 26,7%, kha 1a 46,7%, trung binh 16,7%, kém 10%. Sau 20 ngay két qua
diéu tri 6t 1a 83,3%, kha 13 16,7%.
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- So sanh vai nhém ching: Sau 20 ngay diéu tri cac két qua vé muc giam dau
VAS, thay d6i d6 gian cot séng that lung, tam van dong cot séng ciia nhém nghién cau
1a khéc biét rd rét, co y nghia thong ké ddi véi nhém ching véi p<0,05

- Tac dung phu khdng mong muén khong dang ké.,

Chuwong 6
KIEN NGHI

Qua nhitng ban luan va két luan,ching t6i xin dé xuat kién nghi sau:

1. Can thiét két hop dién cham, XBBH vai siéu am tri liéu diéu tri cho BN dau
lung do thoat vi dia dém

2. Nén tiép tuc nghién ctru véi ¢& mau Ion hon va thoi gian dai hon , cling nhu
trén nhiéu thé bénh vai nhiéu nguyén nhan ciua DTL ¢ danh gia chinh xac ciing nhu
mao rong pham vi ung dung cua phuong phap nay

[Formatted: English (U.S.)
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PHUONG TIEN NGHIEN CUU
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HINH ANH THU THUAT XOA BOP

Thi thuat xat

Tha thuat xoa

Tha thuat day
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Thi thuat bép

Thia thuat day 4n huyét

{ Formatted: Centered
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Hinh anh dién cham, siéu am, xoa bop bam huyét
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PHU LUC 2
CAC HUYET SU DUNG TRONG NGHIEN CUU

1. Than du (23V) thudc kinh Ttac Thai duong Bang quang. Vi tri: Tir khe L2- L3
ngang sang 2 bén 1,5 thén.

2. Pai truong du (25V) thudc kinh Tac Thai duong Bang quang. Vi tri: T khe
L4 - LS5 do ngang sang 2 bén 1,5 thén.

3. Thir lidu (32V) thudc kinh Tac Thai dwong Bang quang. Vi tri: LS dét xwong
cung thur 2.

Formatted: Heading 1, Tab stops: Not at
10.63 cm + 12.04 cm
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4. Trat bién (54V) thudc kinh Tac Thai duong Bang quang. Vi tri: Dudi d6t
xuong cung thir nhat ngang sang 2 bén 3 thén.

5. Yéu dwong quan (DU3) thudc mach Bdc. Vi tri: Chd 16m duéi mom gai dot
séng L4 va L5, ngang véi mao chau.

6. Hoan khiéu (30VB) thudc kinh Tic Thiéu dwong Bom. Vi tri: Nbi diém cao
nhét cia mau chuyén I6n voi xuong cut, huyét & trén duong ndi, sat mau chuyén Ién.

7. Uy trung (40V) thudc kinh Tac Thai duong Bang quang.Vi tri : O chinh giira
nép lan kheo chan.

8. Céac huyét Giap tich L1-L2-L3-L4-L5. Huyét ngoai kinh.Vi tri: Cach duong
lien mom gai 0,5 thén, hai bén cot séng tir L1 — L5

9. A thi huyét (Huyét ngoai kinh). Vi tri: 1a cac diém dau xuat hién khi c6 bénh,
ma thay thudc phat hién ra trong tham kham hozc BN chi ra. Chon huyét ¢ diém an
dau nhit.

10. Théi khé (3R) thudc kinh Tac Thiéu &m Than. Vi tri: Biém giira cua dudng
ndi bd sau mit c& trong va mép trong gan gét, ngang véi mom cao nhat cia mat ca
trong.

11. Tam am giao (6SP) thudc kinh Tac Thai &m Ty. Vi tri: Chd 16i 1én cao nhat

ciia mit ca chan trong do 1én 3 thon. Huyét ¢ chd hdm sat bo sau phia trong xuong

chay
PHU LUC 3
CAC THANG PIEM PANH GIA
1. THANG DPIEM VAS «
Hinh Piém VAS Pic diém 1am sang Quy ddbi
Hinh A VAS=0 Hoan toan khong dau 0 diem
Hinh B 1 <VAS <25 |Hoidau, kho chiu mit nga, khéng | 1 diém

Formatted: Indent: Hanging: 4.76 cm, Tab
stops: 0.95 cm, Left
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vat vd, hoat dong binh thuong
. Pau khé chiu, mat ngu, bon chon, )
Hinh C 2,5<VAS<5 2 diém
kéu rén.
Pau nhiéu, lién tuc, han ché van )
Hinh D 5<VAS<7,5 3 diém
dong
Pau nghiém trong, toat mo hoi .
Hinh E 7,5<VAS <10 4 diem
khong chiu dugc.
2. PANH GIA PO GIAN COT SONG THAT LUNG
Po gian CSTL (cm) Quy doi
14 < Schober < 16 0 diém
13 < Schober < 14 1 diém
12 < Schober <13 2 diém
11 < Schober <12 3 diém
10 < Schober <11 4 diém
3. PANH GIA PO UON COT SONG THAT LUNG
Két qua Mikc do Quy doi
Do udn cot song > 25 do Binh thuong 0 diém
25>P6 udn cot song > 20 do Han ché nhe 1 diém
20> Do udn cot song > 15 do Han ché vira 2 diém
Do udn cot sdong<l15 do Han ché nang 3 diém

[ Formatted: Justified

[ Formatted: Justified

[ Formatted: Justified, Indent: Left: 0 cm
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4. DPANH GIA PQ NGHIENG CQT SONG THAT LUNG

Két qua Mirc dd Quy dbi
Do nghiéng cot song >29 do Binh thuong 0 diém
29>D¢ nghiéng cot song > 25 do Han ché nhe 1 diem
25> Do nghiéng cot song > 19 d6 Han ché vira 2 diém
Do nghiéng cot song<19 do Han ché nang 3 diém
[ Formatted: Justified
5. PANH GIA PQ GAP CQT SONG THAT LUNG
Két qua Mirc dd Quy dbi
Do gip cot sbng > 70 do Binh thuong 0 diém
70 >Do gap cot sdng > 60 do Han ché nhe 1 diém
60 >Po gip cot song > 40 do Han ché vira 2 diém
Do gip cot song<40 do Han ché nang 3 diém
Formatted: Heading 1, Tab stops: Not at
10.63 cm + 12.04 cm
PHU LUC 4
MAU BENH AN NGHIEN CcUU
I. Hanh chinh:
1. HO VATAN: oo TUBI: e Gigi: Nam O Nt O

2. Diachii .o e, bién thoai: ......cccovveveenen,



91

3. Tinh chat lao dong: Lao dong chan tay O Lao d6ng tri 6c O
4. Ngay vao VIéNn: ...ccceceevees crevveveeenea Ngay ra Vién: .......ccccceeevvervenenas
5. Mabénhan:......cccoeuen.

6. Phuong phap diéu tri O Pién trudng cham + XBBH

O bién truong cham +Siéu am tri liéu + XBBH
Il. Kham bénh
1. Y hoc hién dai

- Khoi phét bénh: Potngot O Tir tir tang dan O
- Tién sir dung thudc giam dau C6 0 Khoéng O
- Lién quan dén gang sirc c60O Khong O
- Piém dau cot séng C6 0 Khoéng O
- Diém dau canh cot song C6 0 Khong O
- Cong veo cot sdng C6 0 Khoéng O
- Gucotsbng C6 0 Khong O

- Co clng, tang truong luc co canh séng C6 O Khong O
X quang cot song thét lung:
MRI: Thoét vi dia dém O Phinh-18i dia dém O
2. Y hoc ¢ truyén:

- Than: Tinh O Cham O Séc: nhuan O  Khéng nhuan O

- Chéatludi: 6 O HongO Béu O

- Mau sic réu ludi: Trong O Tring O Vang O

- Do day réu lusi: Mong O Day O

- Tiéutién: Trong O Vang O

- Daitién: Tao O N&at O Binh thwong O

- Ngu: Binh thuong 0 Réi loan O

- Anudng: Thich 4m O Thich mat O Binh thuong O

- Mach phu: Co6 O Khéng O Mach tram: C600 Khéng O
- Mach tri: C6 0O Khong O Mach sac:C6 O Khoéng O
- Mach hoat: C6 O Khéng O Mach khan:C6 O Khéng O

- Mach khéc: C6 0O Khong O
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Thé bénh: Huyéta O Huyét &/ Can than hu O
V. Két qua diéu tri:

Trwéc | Sau
s 5 Sau 20
Tinh trang BN diéu 10 .
5 ngay
tri ngay
Schober (cm)
Tam van dong CSTL
-.Nghiéng (cm)
-.Gép (cm)
-.Udon (cm)
Muc d6 dau ( VAS)

VI. Tai bién diéu tri:

Vyngchdm O Chayméau O Gaykim O  Nhiém trang O
Bong O Pau O bDiéngiat O

Khéc :

B4c sy diéu tri




